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गीता का सच्चा स्वरूप 
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कविराज-रघुनन्दनसिंह “निर्मल”. . . 


अकाशक-- 


वेदिक प्रचारक मण्डल 
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जो सज्जन चाहें इस गीता को अधिक संख्या में प्रकाशित कर प्रचार करें। 


युद्रक-- 
प्रताप प्रिंटिंग प्रेस, लाहौरी गेट, 
दिल्ली-६ 
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ae आकथन अड s 
प्रायः आये-सञ्जन इस वात की शिकायत किया करते हैं कि गीता 
में कई स्थलों पर वेदविरुद्ध तथा परस्पर विरोधी वाते लिखी हुई हैं । 
उनका ऐसा कहना निराधार नहीं है क्योकि गीता में स्थान-स्थान पर 
ऐसे इलोक आते हैं जिन्हें वेदानुकूल नहीं कहा जा सकता और जिनका 
स्वयं गीता से विरोध हे । ऐसी दशा में आये-जनता की यह मांग 
स्वाभाविक ही हे कि इन प्रक्षिप्त, परस्पर विरोधी और वेदविरुद्ध 
इलोकों को निकाल कर गीता का शुद्ध स्वरूप आये-जगत के सामने 
रखा जावे | za BAW ie 
- . तिलक पाके देहली में गीता की कथा करते समय मुझसे कई 
सज्जनों ने यह काये करने का अनुरोध किया और मैंने मी इसकी 
आवश्यकता का अनुभव करते हुये इसको सहषे स्वीकार कर लिया। 
- उसी के परिणाम-स्वरूप यह “गीता का सच्चा स्वरूप” नामक पुस्तक 
आये जनता की सेवा में भेंट की जा रही i | इस सम्बन्ध में यह 
बताना नितान्त आवश्यक है कि केवल उन्हीं इलोकों को इस संग्रह में 
स्थान नहीं दिया गया जिन्हें सबेथा वेदविरुद्ध समझा गया हे ओर 
जिनका उचित समाधांन तके वा युक्ति द्वारा सम्मव नहीं। महर्षि वेद- 
व्यास वेदों के पूणे पणित थे--उनकी लेखनी से किसी मी वेदः 
विरुद्ध बात का लिखा जाना कदापि सम्भव नहीं .अतः, जिन इलोकों 
को इस संग्रह में से निकाल दिया गया है--उन्हें महर्षि वेदव्यास की 
कृति न समक कर प्रक्षिप्त ही समझना चाहिए | कौन सा इलोक वेद 
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व्यास कृत है और कौन सा प्रच्िप्त-इसकी परीक्षा के लिये बुद्धि 
के अतिरिक्त और कोई साधन हमारे पास नहीं दै । 


यह बात तो प्रायः समी मानते हैं कि महाभारत में मिलावट की 
कमी नहीं है | गीता.भहामारत का ही एक अंश हे. अतः उसमें यदि 
प्रक्षिप्त श्‍लोक पाये जाब तो क्या RTA हे । जिन लोगों ने महा- 
सारत में अक्तेप किया है--बह गीता SS महत्वपूर्ण अंश में प्रक्षेप 
बगेर:क्यॉकर रह.सकते थे । अतः यह मानना ही "पडेगा कि 
महाभारत में प्रक्षेप होने के साथःसाथ ही समय-समय पर. गीता में 


सी प्रक्षेप होता रहा है । परस्पर विरोधी. इलोकों का पाया जाना इस. 
बात. का प्रत्यक्ष प्रमाण है. । प्रक्षेप करने बाले या तो प्रौराशिक थे या: 


नवीन वेदान्ती । यहः वात बिल्कुल स्पष्ट हे कि अधिकतर प्रक्षेप वैष्णव 
सम्प्रदाय की-ओर से किया गया हे | यह. लोग श्रीकृष्ण. महाराज को 


ईइबर का अवतार सिद्ध करना चाहते थे, इसी लिये see स्थान-' 


स्थान पर गीता में प्रक्षेप किया.॥. इस प्रकार के श्‍लोक बनाकर रखे 
गये जिससे लागं श्रीकृष्ण महाराज को ईइवर का अवतार मान लें । 


गीता में मुख्यतंया निष्काम कर्मयोग की शिक्षा दी गई हे जिसका 
मूल आधारं यजुर्वेद का निम्नलिखित da 
grade कर्माणि. जिजीबिषेच्छत/. समाः 
एवं त्वयि नांन्यथेतो5स्ति नं कम लिप्यते नरे ॥ 
(यजुर्वेद अ५ ४० Ho 


अर्थात्‌'मंनुष्यं इस लोक में निष्काम भाव से कमे करता हुआ सौ. 
वर्षे तक जीने की इच्छां करे.। इस प्रकार किये हुये कसे मनुष्य को 


' लिप्त नहीं करते । इंसके अंतिरिक्ते अन्यं कोई मांगे नहीं है। 
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गीता के कई इलोकों को. वेद मन्त्रों का उल्था.( तजेमा ) कहा जा 
सकता हे उदाहरणाथे:-- . 
. तदेजति तन्नैजति तद्दूरे तहन्तिके। 
तदन्तरस्य सर्वस्य, तदु सर्वस्यास्य. बाह्यतः ॥ 
(यजुर्वेद ०:४० Ho ५) 
अर्थात्‌ वह चलता भी है और नहीं मी चलता; we 
ओर समीप भी है । वह इस समस्त जगत के अन्दर ALS ओर इसके 
TRAR AERE 
: ` अब इसी सम्बन्ध में गीता का शलोक: देखिये: 
बहिरन्तश्च भूतानामचरं चरमेव च। 
सूच्मत्वात्तदरिज्ञेयं दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥ 
(गीता Sto १३, इलोक १५) 
अर्थात्‌ वह प्राणियों के अन्दर मी है और बाहर भी है, चलने 
वाला सी है और न चलने वाला भी है । सूकम होने के कारण इन्द्रियों 
के द्वारा न जाना जाने वाला तथा दूर भी है और पास भी है। 
यजुर्वेद के ४० वें अध्याय का छटा सन्त्र हैः-- 
यस्तु सर्वाणि भूताल्यात्मन्नेवानुपश्यति | 
सवभूतेषु चात्मानं ततो न वि चिक्रित्सति ॥ 
`  (यजुबंद' So ४०, Ho ६) 
अर्थात्‌ जो मलुष्य'सब प्राणियों को अपने में ओर सब प्राणियों 
में अपने को. देखता है, बह! फिर संशय को प्राप्त नहीं होता । 
गीता के निम्नलिखित इलोक सें भी यही भाव प्रदर्शित हैः-- 
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5 : सर्वभूतस्थमात्मानं संबंभूतानि चात्मनि। 
क्ते. योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः ॥ 
3 (गीता अ० ६, इलोक २६) 
अर्थात योग से युक्त आत्मा बाला तथा AA समद्ष्टि रखने बाला 
पुरुष सब प्रोणियों में अपने को और सब प्राणियों को अपने में 
` देखता है । ` E | 
WA यादि अन्वेषणात्मक दृष्टि से देखा जावे तो विदित होगा कि गीता 
उपनिषदों के आधार पर लिखी हुई है । कई स्थानों पर तो उपनिषद 
के इलोकों को जैसे का तैसा.अथवाथोड़े.से परिवतेन के साथ गीता 
में समाविष्ट कर लिया गया है.। निम्नलिखित कुछ उदाहरणों 'से पाठकों 
को यह बात स्पष्ट हो जायेगी | : 
af वेदा . यत्‌ पदमामनन्ति 
तपांसि सर्वाणि च यदू वदन्ति। 
यदिच्छन्तो , . जक्षचर्ये चरन्ति 
- ` तत्ते पदं संग्रहेण जवी म्योमित्येतत्‌ ॥ 
. ... _ (कठोपनिषद्‌ अ० १, वल्ली २, He १४) 
. यदक्षरं | वेदविदो aera 
Ruaa यद्यतयो - वीतरागाः | 
. यदिच्छन्तो. ब्रह्मचर्य चरन्ति 
RA पदं WRT TAN 
(गीता-अ०-८+ इलोक. ११) 
> i 
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न जायते म्रियते वा विपश्चि- 
न्नायं paR बभूव कश्चित्‌ | 
अज्ञो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणो 
न हन्यते इन्यमाने शरीरे ॥ 
(कठोपनिषद्‌ अ० १; वल्ली २, Ho १८) 
न जायते faa वा कदोचि- ' 
न्नायं भूत्वा सविता वा न भूयः । . 
अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणो 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥ 

(गीता अ० २, इलोक २०) 
इन्ता चेन्मन्यते इन्तु' इतर्चेन्मन्यते इतम्‌ | 
उभौ तौ न विज्ञानीतो नायं हन्ति न इन्यते ॥ 

(कठोपनिषद्‌ अ० १, Heit २ Ho १६) 


` एनं वेत्ति इन्तारं यश्चैनं मन्यते हतम्‌ । 


उभौ तो न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते ॥ 
(गीता अ० २, इलोक १६) 
i * 
इन्द्रियेम्यः परा ह्यर्था अथेम्यर्च परं मनः | 


मनसस्तु परा बुद्धिबु द्व रात्मा महान TE 
(कठोपनिषदू अ० ९, वल्ली ३, मं? १०) 
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इन्द्रियाणि; परांण्याहुरिन्द्रियेम्यः `: परं -मनः | 
मनसस्तु “परा बुद्धियों ` बुद्धेः परदस्तु सः ॥ 
Ng (गीता'अ०-३; इलोक ४२) 
zi as igi PRs 
(> ` सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतांनि चात्मनि | 
' संपरयन्त्रह्मः परमे -याति नान्येन हेतुना ॥ 
(केवल्योपनिपत प्रथम खंड, इलोक १०) 
सेभूतस्थमात्मानं Taya: चात्मनि । 


WA योगयुक्कात्मा ` सर्वत्र समदशनः ॥ 


i ou 


(गीता अ० ६; इलोक २६) .. 


वेदेरनीकेरहमेव वेद्यो दानत वेदविदेव . चाहस्‌। 


न पुण्यपापे मम्न नास्ति नाशो न ज़न्स देहेन्द्रिय बुद्धिरस्ति॥ 
(केवल्योपनिषत्‌ खंड २, इलोक ४) 


सर्वस्य चाह हृदि संनिविष्टो मत्तः स्मृतिज्ञानमपोहन च | 
वेदे सपेरेहमेव वेद्यो वेदान्तकृद दविदेव चाइस्‌॥ 
$ (गीता अ० १५, इलोक १५) 


सर्वतः पाणिपादं तत्‌ सर्वतोऽच्षिशिरोद्चखम्‌। 


¦ सर्वतः, भ्रुतिमन्लोके ` समृत ` तिष्ठति ॥ 
1:०७ ` .. .: : (@चेताइवतरोपन्निषद्‌ 'अ० ३, इलोक १६) 
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यह इ₹लोक गीता में जैसा क्रातेसा. शामिल कर लिया गया है 
देखो अध्याय १३, इलोक १३ | 


KA i 
uani सर्वेन्द्रियविव्जितम्‌ | 

. सवेस्य .प्रथुसीशानं . सवस्य शरणं बृहत्‌ ॥ 

- (इवेताइवतरोपनिषदू अ० ३, इलोक १७). - 


` ~ ` सर्वेन्द्रिय yami सर्वेन्द्रियविवर्जितम | 


... असक्तं as fad AR च ॥ 
(गीता अ० १३, इलोक-१४) 
ee Ke: 
छान्दोग्योपनिषद्‌ तथा बृहदारण्यकोपनिंषद्‌ के भी अनेक भावों 
को गीता सें प्रगट. किया गया. है oe अध्याय में जो संसार रूपी 
अइवृत्थ TT का वणेन आता है--वह कठोपनिषद के. दूसरे अध्याय 


की तृतीय वल्ली से लिया हुआ हे । इसी प्रकार के और भी प्रमाण हैं 
'जिनकी पूरी व्याख्या इस छोटी सी भूमिका में सम्भव नहीं | इस लेख 


से हमारा तात्पये केवल इतना ही है. कि पाठकों को यह बात भली 
भांति विदित at जावे कि गीता वेदों औरं उपनिषदों के आधार पर 
लिखी गई है। 


अवतारंबादं के. प्रतिपांदून में गीता में जो इलोक़ आते हैं. उनको 
प्रक्षिप्त ही.ससमन्ा.चाहिये क्योंकि वहू:वेद विरुद्ध हैं । वेद कहता है- 


: Mater प्रतिमा अस्ति” 
< (यजुर्वेद se. ३२: मं? 2) 
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अर्थात्‌ उस परमात्मा की कोई मूर्ति नहीं है। यजुर्वेद के निम्न 
लिखित संत्र में भी यही बात बताई गई दैः et 
“स पर्यगाच्छुक्रमकायमत्रणमस्नाविर _ TANU | 
FIRS (यजुर्वेद Be ४०; मंत्र ८) 
इस मन्त्र में परमात्मा को “कायम्‌? (शरीररहित) कहकर पुकारा 
गया है जिसका मतलब यह है कि वह परमात्मा स्थूल, सदर तथा 
जैमित्तिक सब प्रकार के शरीरों से रहित है. अतः इस प्रकार के इलोकों 
को जिनमें अबतारबाद का प्रतिपादन है--वेद्विरुद्ध होने से T 
शित तथा प्रक्षिप्त ही समझना चाहिये । गीता के निम्नलिखित लोक 
में भी अवतारबाद का खंडन किया गया हैः - 
. आव्यक्क व्यक्तिमापन्नं मन्यन्ते मासबुद्धयः | 
परं भावमजानन्तो ममाव्ययमजुत्तमस्‌ ॥ 
(गीता अ० ७, इलोक २४) ` 


अर्थात्‌ मेरे अविनाशी तथा सर्वश्रेष्ठ परमभाव को'जःजानते हुये 


eke लोग मुझ अव्यक्त परमात्मा को व्यक्तिरूप में आया हुआ 


मानते हैं | 
इसी प्रकार मूर्तिपूजा को वेध. ठहराने के लिये गीता में. निम्न- 


` “लिखित इलोक का अक्षेप किया गया हैः 


पत्रं पुष्पं फलं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छति | 
तदहं भक्त्युपहृतमश्नामि प्रयतात्मनः ॥ 
; (गीता अ० ६, इलोक २६) 


अर्थात्‌ जो भक्तिपूर्वक सुरे पत्र, पुष्प, फल अथवा जल भेंट करता 
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है, उस संयतात्मा पुरुष की मक्तिपूवेक अपेण की हुई वस्तु का में 
उपभोग करता हूँ | 

जैसा कि उपयुक्त यजुर्वेद के प्रमाण से सिद्ध है कि उस परमात्मा 
की कोई मूर्ति नहीं है इसलिये मूर्तिपूजा करने का प्रश्‍न ही नहीं उठता। 
इसके अतिरिक्त जिस परमात्मा ने समस्त वस्तुयं हमको प्रदान की 
$---उसकी भेंट हम कर ही क्या सकते हैं। अनन्य Ale, भरेम, श्रद्धा 
ओर वेदालुकूल शरेष्ठ आचरण ही उस परमात्मा की सच्ची भेंट है न 
कि पत्र पुष्प और जल आदि | स्वयं गीताकार भी ब्रह्म को अव्यक्तमूर्ति 
मानता है जैसा कि निम्नलिखित प्रमाण से स्पष्ट है: 

“मया ततमिदं सवे जगदव्यक्सूतिना” 
(गीता अ० ६, इलोक ४) 
` अर्थात्‌ सुक अव्यक्तमूति ब्रह्म से यह सारा जगत व्याप्त है। 

इसी प्रकार गीता में अद्वौतवाद की पुष्टि में जो कहीं-कहीं कोई 
इलोक आता है--उसे नवीन वेदान्तियों का किया हुआ प्रक्षेप समझना 
चाहिये। सारी गीता में निम्नलिखित दो इलोक ही ऐसे हैं. जिनमें 
झडे TAT का स्पष्टरूप से प्रतिपादन दैः 

ब्रह्मापंणं ब्रह्म VT AA ब्रह्मणाहुतम्‌ | 
ada तेन गन्तव्यं जह्मकपेसमाधिना ॥ ` 
(गीता अ० ४, इलोक २४) 


अहे. क्रतुरहं यज्ञः स्तरघाइमहमौषधस्‌ | 
मन्त्रोऽहमहमेवाज्यमहमग्निरं इतम्‌ ॥ 
(गीता अ० ४५ इलोक १६) 
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: इन इलोकों को प्रक्षिप्त सममने का णक , कारण यह भी है कि 
इनका स्वयं गीता से विरोध È गीताकार Be तवाद का मानने वाला 
नहीं है परन्तु त्रेतवाद अर्थात्‌ प्रकृति, जीव. और परमात्मा-तीनों का 
माने बाला है जैसा कि निम्नलिखित रलोकों से प्रगट è. 
“- , „` द्वाविमों पुरुषी लोके RATT एव च ।... 
` क्षरः सर्वाणि भूतानि ASR उच्यते ॥ . 
उत्तमः . पुरुषस्त्वन्यः परमात्मेत्युदाहुंतः | 
यो लोकत्रयमाविश्य बिभर्त्यव्यय ईश्बरः ॥ ` 
Bt (गीता अ० १५, इललोक' १६, १७), ` 
“अर्थात्‌ इस. लोक में न्ञाहाबान और अविनाशी दो प्रकार फे पुरुष 
हैं । समस्त प्राणियों के शरीर नाशवाज़ हैं ओर जीवात्मा को अविनाशी 
कहा जाता है परन्तु उत्तम पुरुष तो ओर ही हे जिसे परमात्मा,कहा 
जाता है और जो तीनों लोकों में प्रविष्ट होकर सब प्राणियों का सरण 
पोषण करता है.। . जना उन 
उपयुक्त इलोकों से स्पष्ट हवै. कि गीताकार त्रेतवाद का मानने वाला 
है अतः इस प्रकार के इलोकों को जिनमें अट्टे तवाद का प्रतिपादन È 
क्षिप्त ही संममना चाहिये । गीताकार प्रकृति को जगत का उपादान 
कारण मानता हैः जैसा कि निस्नलिखित:इल्रोक से स्पष्ट दे: 
co सयाध्यच्षेणः. प्रकृतिः द्यते सचराचरम्‌। 
ेतुन्ञानेन . . कोन्तेय .जगद्विपरिबतेते ॥ 
... . (गीता ste ६, इलोक १०) 
अर्थात्‌ मेरे निरीक्षण में प्रकृति चराचर सहित संब जगत को 
उत्पन्न करती है और इसी, कारण यह संसार चक्र घूमता रहता हे । 
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निम्नलिखित इलोक में भी यही भोव व्यक्त, किया गया हैः 
, सर्शृतानिं कौन्तेयं प्रकृति यान्ति मामिकाम्‌ । 
eee पुनंत्तानि कल्पादौ विसृजाम्यहम्‌ ॥ 
| | र भप (गीता अ० ६, इलोक ७)... 
` _ अर्थात हे छन्तीपुत्र समस्त प्राणी af का अन्त होने पर मेरी 
प्रकृति को आप्त होते हैं अर्थात्‌ उसमें लीन हो जाते हैं. ओर सृष्टि कां, 
प्रारम्म होने पर मैं उन्हें पुनः उस प्रकृति से उत्पन्न करता हूँ । 

१८ वें अध्याय सें जो जाह्मण; क्षत्रिय, वेश्य तथा शूद्र के कतेव्य 
लिखे हैँ-उनमें प्रत्येक के साथ “स्वभावजम्‌” शब्द आया है जो 
कि इस वातं की परिचायक दै कि गीताकार वणेव्यवस्था गुण, कसे 
तथा स्वभावे के आधार पर. मानता दै; जन्मं के आधार पर नहीं 
मानता ।. . oe 

गीताकार a को ईरवरीय ज्ञान मानता हे जेसा कि निम्नलिखित 

से प्रगट हे:-- ग 

ot fe R 
- तस्मात्तं रित्यं यजे अतिष्ठ ॥ ` 
$ Si (गीता अ० ३ इलोक १५) . 
: अर्थात्‌ कमे का विधानः वेद में हे और वेद अविनाशी: परमात्मा 
के अगंट किये: हुये हैं :इसलियेः cers weet सदा ही यज्ञ में 
TANSEY a ig: = 3 8 40 00 
`` निम्नलिखित शलोक से मी प्रंगंट हैं कि गीताकार वेद के जांचे 
वालों को ब्रह्मज्ञानी मानता है :+ -  - : :' - :.. -. „ 
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` यदक्ष' वेदविदो वदंति 
विशन्ति यद्यतयो वीतरागाः | 
| ( गीता अ० ८, इलोक ११ ) 
अर्थात्‌ वेद के जानने बाले जिसे अक्षर कहते हैं ओर जिसमें राग- 
रहित योगी लोग प्रवेश करते हैं। | 
उपयुक्त इलोकों को सामने रखकर अव ज़रा उन इलोकों को पढ़िये 
जिनमें वेदों की निन्दा है, उदाहरणाथ :-- 
aka वेदा निस्त्रैगुण्यो भवाजु न | 
fies नित्यसत्वस्थो निर्योगत्तेम आत्मवान्‌॥ 
यावानर्थ उदपागे सर्वतः संप्लुतोदके । 
तावान्‌ ag वेदेषु ब्राह्मणस्य विंजानतः॥ 
( गीता अ० २,,३लोक ४५, ४६ ) 
अर्थात्‌ हे अजुन, वेदों में त्रिगुणात्मक सृष्टि का विषय वर्णित 


है। तू इन तीनों गुणों से उपर उठकर, सुख दुःख आदि wat से ' 


नित्य बस्तु में स्थित रहता हुआ, योग और क्षेम की Tat 
Sabie आत्मिक बल. वाला बन। जब चारों ओर पानी मरा 
हुआ हो तो एक छोटे से जलाशय की जितनी आवश्यकता रह जाती 
दे--उतता ही प्रयोजन एक ज्ञानी ब्राह्मण का वेदो से रहता है। 
एक ओर तो इस प्रकार के इलोक हैं. जिनमें वेदों को Sarda 
ज्ञान माना गया है और दूसरी ओर वह इलोक = जिनमें वेदों a 
जिन्दा दै अतः प्रगट हे कि यह एक व्यक्ति के लिखे हुये नहीं हो 
सकते | इसलिये बुद्धिमानों को चाहिये कि इस प्रकार के इलोकों को, 
जिनमें वेदों की निन्दा है, प्रक्षिप्त समम | 
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गीता में झल ७०० इलोक हैं-जिनमें से १७२ इलोक प्रक्षिप्त समझ 
कर निकाले गये हैं । प्रत्येक इलोक के निकालने का कारण परिशिष्ट 
में दे दिया गया है। जो सज्जन हमारी किसी त्रुटि से हमको अवगत 
करेंगे अथवा कोई विशेष सुझाव रखेंगे ओर यदि वह निष्पक्ष तथा 
माननीय हुआ तो उसके अनुसार अगले संस्करण में सुधार कर दिया 
जावेगा ।-इल्यलम्‌ | 


पौष कृष्णा द्वितीया } 


सं० २०१८ यि० कविराज रघुनन्दनसिंह “निमल'? 
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र 


नोपतों विदयते भावों नाभावो बिद्यते सतः 


` उभयोरापि . दशोडन्तस्तवनयोस्तत्वदर्शिमिः ॥. 2... 
(२1४१६) `` 


i * 
' क्र्मण्येव्राधिकारस्ते मा फलेषु केदाचन । 
मा कर्मफततहेतुसू मा ते सज्ञो$स्त्वकर्मणि ॥ 
(२॥४२) 
+ 
उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ | 
आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुरात्मैव रिपुरात्मनः || 
| (६1४) 
आत्मौपम्येन सर्वत्र समं पश्यति STT | 
सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः ॥ 
(६। २६ ) 


+ 
उपयुक्त इलोकों का अर्थे अन्द्र देखिए ) 
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ता का सच्चा स्वरूप” 
पहला अध्याय 


WT उवाच-- 
KARIA कुरक्षेत्रे समवेता युयुत्सवः | 
मासका; पाण्डवाश्चैव किमकुवेत संजय ॥१॥. 


धृतराष्ट्र वोले कि हे संजय, कुरुक्षेत्र नामक धर्मक्षेत्र में मेरे और 
Te के पुत्रों ने जो युद्ध की इच्छा वाले वहां एकत्रित हुए a 
क्या किया। 


संजय उवाच-- 
axa तु पाण्डवानीकं व्यूढं दुर्योधनस्तदा । `; 
आचार्यस्ुपसंगम्य राजा वचनमब्रवीत्‌ ॥२॥ 


संजय वोला उस समय पाएडवों की सेना को व्यूह बनाये हुए 
देखकर द्रोणाचाये के पास जाकर राजा दुर्योधन यह बचन बोला-- 


पश्यैतां पाण्डुपुत्राणामाचार्य महतीं चमूम्‌ | 
व्यूढां दू पदपृत्रेण तवशिष्येण घीमता ॥३॥ - - 


हे आचाये, पाण्डु पुत्रों की इस विशाल सेना को देखिये जिसकी 
व्यूह्‌ रचना आपके बुद्धिमान शिष्य द्र पदपुन्र धृष्य म्न द्वारा की गई है। 
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अत्र शूरा महेष्वासा भीमाजु नसमा युधि | 
युयुधानो विराटश्च द्र्‌ पदश्च महारथः ॥8॥ 
इस सेना में युद्ध में मीम और अजु न के समान महान घलुषधारी 
बहुत से शूरवीर हैं । सात्यकि, विराट और महारथी राजा द्र पद! 
घृष्टकेतुश्‍्चेकितानः काशिराजश्च वीर्यवान्‌ | 
पुरुजित्कुन्तिमोजश्च॒शैव्यश्च नरपुङ्गवः ॥४॥ 
धृष्टकेतु, चेकितान और शक्तिशाली कारिराज, पुरुजित. कुन्तिमौज 
ओर पुरुषों में श्रेष्ठ शैव्य, x 
युधामन्युश्च विक्रान्त उत्तमोजाश्च बीयवान्‌। 
सौमद्रो द्रौपदेयाश्च सवे एव महारथाः ॥६॥ 
पराक्रमी युधामन्यु और शक्तिशाली उत्तमौजा, सुभद्रा का बेटा 
अभिमन्यु और द्रौपदी के पांचों पुत्र--यह सब के सव ही महारथी हैं। 
अस्माक तु विशिष्टा ये तान्निबोध द्विजोत्तम । 
नायका मम सेन्यस्य AAA तान्बवीमि ते ॥७॥ 
हे ब्राह्मणश्रेष्ठ, हमारी ओर के जो विशेष विशेष योद्धा हैं उनको 
त । आपकी जानकारी के लिंये में अपनी सेना के 
सेनापतियों का वणेन करता हूं | s 
भबान्मीष्मश्च कर्ंश्र कूपश्च समितिजयः | 
अश्वत्यामा विकर्णश्च सोमदत्तिस्तथेव च eH 
आप और मीष्म, कणे तथा समरविजयी कृपाचाये तथा उसी प्रकार 
अइवत्थामा, विकणे और सोमदत्त का पुत्र भूरिश्रवा 
अन्ये च बहवः शूरा मदर्थे त्यक्तजी विताः | 
नानाशस्त्रप्रहरणाः सवे. युद्धविशारदाः IA 
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और भी aga से शूरवीर जिन्होंने मेरे लिये अपने आणों का मोह 
त्याग दिया है, जो नाना प्रकार के शास्त्रं से प्रहार करने वाले हैं तथा 
सबके सव युद्ध करने में निपुण हैं। 
अपर्याप्तं तद्स्माकं बलं भीष्माभिरक्षितम्‌ | 
पर्याप्तं त्विदमेतेषां बलं भीमाभिरक्षितम्‌ ॥१०॥ 
भीष्म द्वारा रक्षित हमारी यह सेना अपरिमित शक्तिवाली अर्थात्‌ 
अजेय है और भीम द्वारा रक्षित उनकी यह सेना परिमित वलवाली है 
अर्थात्‌ इस पर विजय प्राप्त की जा सकती है । 


अयनेषु च सर्वेषु यथाभागमवस्थिताः : 
भीष्ममेवामिरक्षन्तु भवन्तः सवे एव हि ॥१२॥ | 
इसलिये सारे ही मोचों पर अपने अपने स्थानों पर डटे हुये आप 
सब लोग भीष्म पितामह की ही रक्षा करं। ` 
तस्य संजनयन्हषे' कुरुवृद्धः पितामहः | 
सिंहनादं विनद्योच्चेः शंखं दध्मौ प्रतापवान्‌ ॥१२॥ 
कुरुकुल के वृद्ध परमप्रतापी भीष्म पितामह ने दुर्योधन के हृदय में 
हषे उत्पन्न करते इये सिंह के समान ऊंची आवाज्ञ से गर्जे कर अपना 
शंख बजाया | ' ain i : 72४18 
ततः शङ्खाश्च WA पणवानकगोसुखाः | 
सहसैवाम्यहन्यन्त स शब्दस्तुसुलो;भवत्‌ ॥१३॥ -. 
उसके बाद भेरी, शंख, ढोल, नगाड़ें तथा नरसिंहे एक साथ ही 
बज उठे जिससे बड़ा भर्यकर शब्द हुआ | 
ततः श्वेतैहयेयुक्तो महति स्यन्दने स्थितौ | | 
माधवः पाण्डवश्चैव दिव्यौ शङ्खौ प्रदध्मतुः ॥१४॥ ` 
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उसके पदचात्‌ सफ़ेद घोड़ों से जुते हुये विशाल रथ पर वेठे हुये 
श्रीकृष्ण ओर अजुन ने मी अपने दिव्य शंख बज्ञाये | 
ai हृषीकेशो देवदत्तं घनञ्जयः। 
Aus’ दध्मौ महाशंखं मीमकर्मा AR: ॥१५॥ 
श्रीकृष्ण महाराज ने .पांचजन्य नामक शंख; अजुन ने देवदत्त 
नामक शंख और मयानक कसे करने वाले भीमसेन ने पौरडू नाम का 
HERA बजाया | 
2 अनन्तविजयं राजा कुन्तीपुत्रोयुधिष्ठिरः | 
नकुलः सहदेवश्च खुधोषम णिपुष्पकौ ॥१६॥ 
कुन्तीपुत्र राजा युधिष्ठिर ने अनन्तविजय नाम का.शंख तथा 
नकुल ओर सहदेव ने सुधोष और मणिपुष्पक नामक शंख बजाये । 
काश्यश्च परमेष्वासः शिखणडी च महारथः | 
घृष्टयू मनो विराटश्च सात्यकिश्चापराजितः ॥१७॥ 
श्रेष्ठ धनुषधारी काशिराज, महारथी hr gree स्न और 
तथा न हराया जा सकने वाला सात्याक्र, 
a द्रौपदेयाश्च सर्वशः एथिवीपते। 
Waza महाबाहुः शह्खान्दष्छः TTI ॥१८॥ 
राजा द्र पद, द्रौपदी के पांचों वेटे और सुभद्रा पुत्र महाबाहु अभि- 
मन्यु, इन सबने हे प्रध्वीपति, अलग-अलग अपने-अपने शंख बजाये | 
स घोषो घातराष्ट्राणां हृदयानि व्यदारयत्‌। 
नभर्च पृथिवीं Ja तुसुलो व्यनुनादयन्‌ ॥१९॥ 
उस भयङ्कर शब्द ने आकाश और प्रथ्वी दोनों को शु जाते हुये 


धृतराष्ट्र के पुत्रों फे हृदय फाड़ डाले | 
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अथ व्यवस्थितान्दष्टा घातराष्ट्रान्कपिध्वजः | 
प्रवृत्त शस्त्रसम्पाते धनुरुद्यम्य पाणडवः ॥२०॥ 
हुषीकेशं तदा वाक्यमिदमाह महीपते | 
सेनयोरुभयोर्मध्ये रथं स्थापय मेऽच्युत ॥२२ 
हे एथ्वीराज, इसके वाद पाण्डु पुत्र अजुन जिसके रथ की ध्वजा 
पर वानर का चिन्ह वना हुआ था, धृतराष्ट्र के पुत्रों को लड़ाई के 


लिये सामने खड़ा देखकर शस्त्र चलना प्रारम्म होने के समय धनुष 
उठाकर श्रीकृष्ण महाराज को सम्बोधन करके बोला कि हे अच्युत 
(अपने स्थान से न डिगने वाले), दोनों सेनाओं के बीच में मेरे रथ को. 
खड़ा कर दीजिये। ; a 
यावदेतान्निरीक्षेऽहं ae कामानवस्थितान्‌ | 
w 0 NEAT 
केमया सह योछव्यमस्मिन्रणससुद्यमे ॥२२॥ | 
ताकि मैं युद्ध की कामना रखने वाले सामने खड़े हुये इन लोगों को 
सली भांति देखल' कि इस युद्ध के उद्योग में सुके किन-किन के साथ | 
लड़ना है। ; र 
योत्स्यमानानवेक्षे य एतेऽत्र समागताः | 
aiga Giada प्रियचिकीर्षवः ॥२३॥ 
धृतराष्ट्र के पुत्र दुवु द्धि दुर्योधन का युद्ध में प्रिय (हित) चाहने 
वाले जो लोग यहां आये हैं, उन लड़ने वालों को मैं देखू'गा | 
संजय उवाच-- 
` एवसुक्तो हृषीकेशो शुडाकेशेन भारत | 


सेनयोरुभयोर्मच्ये स्थापयित्वा रथोत्तमस्‌ ॥२४॥ | 
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में केश ( निद्रा को 
त (मरतकुल में उत्पन्न होने बाले), गुडाकेश ( निद्र 
as his ) अजुन के ऐसा कहने पर हृषीकेश ( इन्द्रियों के a 
अर्थात्‌ जितेन्द्रिय ) श्रीकृष्ण महाराज ने उस उत्तम रथको दो 


सेनाओं के मध्य में खड़ा करके 


भीष्मद्रोणप्रमुखतः सवेषां च महीक्षितास्‌ | 
उवाच पार्थ पश्यैतान्समवेतान्कुरूनिति ॥२५॥ - 
भीष्म, द्रोणाचाये तथा समस्त राजाओं के सामने अजुन से ऐसा 
कहा कि हे कुन्तीपुत्र इन लड़ाई के लिये एकत्रित हुये कोरबों को देख | 
. ततन्नापश्यत्स्थितान्पाथः पितृनथ पितामहान्‌ | 
आचायीन्माठुलान्भ्रातन्पुत्रान्पौत्रान्सखींस्तथा ॥२६॥ 
श्रशुरान्सुहृदरचैब सेनयोरुभयोरपि। 
तान्समीच्य स कौन्तेयः सर्वान्बन्धूनवस्थितान्‌ ॥२७॥ 
gat अजुन ने दोनों ही ओर की सेनाओं में ठहरे हुये चाचाओं, 
इली आचायों, मामाओं) भाइयों, वेटों) Tet, संखाओं, mgt 
(ससुरों) तथा सुद्ृदों ( प्यारों को देखा Fe कुन्तीपुत्र अजु न उन 
समस्त वन्धुओं को खड़ा देखकर 
कृपया : परयाविष्टो विषीद न्निदमब्रवीत्‌ | 
` अज्जुन उवाच 
दृष्टो मं स्वजनं कृष्ण युयुत्छु ससुपस्थितस्‌ ॥२८॥ 
अत्यन्त कृपा के भावों से परिपू् होकर विषाद (शोक, दुःख) 
करता हुआ यह वचन वोला कि हे कृष्णः लड़ाई की इच्छा वाले 
सामने खड़े हुये अपने इन बन्धुओं को देखकर 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
( २३ ) 


सीदन्ति मम गात्राणि सुखं च परिशुष्यति | 
वेपथुश्च शरीरे मे रोमहर्षश्च जायते [Ren 
मेरे अंग शिथिल हुये जारहे हैं, मुख सूखा जारहा है, शरीर में 
कंपकपी है तथा रोंगटे खड़े होरहे हें | कन परिद्ते 
गाणडीवं KAA इस्तात्‌ त्वक्चेव प | 
'न च शक्‍नोम्यवस्थातु भ्रमतीव च मे मनः ॥३०॥ 
गाण्डीब धनुष मेरे हाथ से फिसला जारहा है, शरीर की त्वचा 
(चमड़ी) जल रही है, मेरा मन चक्कर खारहा हे ओर मैं यहां खड़ा 
रहने में सी असमर्थे हूँ। 
निमित्तानि च पश्यामि विपरीतामि केशव | 
न च श्रोयोऽनुपश्यामि हृत्वा स्वजनमाहवे ॥३१॥ 
हे केशव, मैं उल्टे अर्थात्‌ विनाशकारी लक्षण देख रहा हूँ और 
युद्ध में अपने वन्धुओं को मारकर कल्याण भी नहीं देखता । 
न कांचे विजयं कुष्ण न च राज्यं सुखानि च | 
कि नो usta गोविन्द कि भोगेजीवितेन वा ॥३२॥ 
हे कृष्ण; न मैं विजय चाहता हूँ, न राज्य चाहता हूँ, न सुख 
चाहता हूँ । हे गोविन्द, राज्य से मोगों से अथवा जीवन से हमें क्या 
मतलब अर्थात्‌ अपने वन्धुओं को मारकर यह सारी चीजें हमारे लिए 
चेकार हैं | 
“ae sifai नो राज्यं भोगाः सुखानि च। 
ते इमेऽवस्थिता युद्ध प्राणांस्त्यक्त्वा धनानि च॥३३॥ 
` झाचायाः पितरः पुत्रास्तथैव च पितामहाः | 
मातुलाः श्वशुराः पौत्राः श्यालाः संबन्धिनस्तथा ॥३४ 
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जिन लोगों के लिये हमें राज्य, मोग और सुख चाहिये था, वही 
लोग अर्थात! आचाये, पिता, पुत्र और उसी प्रकार दादा, मामा; 
इबसुर, पोते, साले तथा सम्बन्धी, अपने प्राणों तथा धन का मोह 
त्याग कर हमारे सामने युद्ध में लड़ने के लिए खड़े हैं । 
एतान्न हन्तुमिच्छामि घ्नतोऽपि मधुसूदन | 
„अपि त्रैलोक्यराञ्यस्य हेतोः कि नु महीकृते ॥३५॥ 
हे मधुसूदन (मधु राक्षस को मारने बाले), इन लोगों के ड्रारा मारे 
जाने पर भी में इनको नहीं मारना चाहता चाहे तीनों लोकों का राज्य 
ही क्यों न मिलता हो फिर प्रथ्वी के राज्य की तो वात ही क्या है । 
निहत्य aiaga: का प्रीतिः स्थाज्जनादंन | 
. पापमेवाश्रयेद्स्मान्हत्वैतानाततायिनः ॥ ३६॥ 
: हे जनादैन; धृतराष्ट्र के पुत्रों को मार कर हमें क्‍या खुशी हो 
सकती है । इन अत्याचारियों को मार कर हमें पाप ही लगेगा। 
तस्मान्नाही वयं हन्तुं घातराष्ट्रान्‌ स्वबान्धवान्‌ | 
- -स्वजनं हि कथं इत्वा सुखिनः स्याम आधव [Roll 
. इसलिये धृतराष्ट्र के पुत्रों को जो हमारे बनधु हें हम मारने के योग्य 
नहीं हैं अर्थात्‌. इनका मारना हमारे लिये योग्य नहीं है। अपने 
बन्धुओं को मार कर दे इष्ण हम क्योंकर सुखी होंगे । 
यद्यप्येते न पश्यन्ति लोभोपहतचेतसः | 


gaara दोषं मित्रद्रोहे च पातकम्त्‌॥३८॥ 


` ` लोम से जिनका ज्ञान नष्ट होगया है, ऐसे यह लोग यद्यपि कुल के 
नाश से होने वाली हानियों ओर मित्रों के साथ शत्रुता करने के पाप 


को नहीं देखते 
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कथं न ज्ञेयमस्मामिः पापादस्मा न्निवतितुम्‌ | 
कुलक्षयकृतं दोषं प्रपश्यद्धिजनादन ॥ ३६॥ 


हे जनादन, कुल के नाश से होने बाली हानियो को देखने वाले 
हम लोगों को इस पाप से वचने का उपाय क्यों नहीं जानना चाहिये ' 
अर्थात्‌ उस पर गौर क्यों नहीं करना चाहिये । 


कुलक्षये प्रणश्यन्ति कुलधर्माः सनातनाः। 
घर्मे नष्टे कुलं कृत्स्नमघर्मो;मिभवत्युत ॥४०॥ 
कुल का नाश होने से कुल के परम्परा से चले आरहे प्राचीन 
धर्म नष्ट हो जाते हैं और धमे के नष्ट होने पर सारे कुल को अधमे 
दवा लेता हे । 
अघमीभिमवात्क्ष्ण प्रदुष्यन्ति कुलस्त्रियः | 
स्त्रीषु दुष्टासु AYA जायते वर्णेसँकरः॥४१॥ 
हे कृष्ण, अधे द्वारा कुल को दवा लिये जाने पर कुल की स्त्रियां 
बिगड़ जाती हैं । हे वार्ष्णेय (वृष्णि बंश में उत्पन्न), स्त्रियों के बिगड़ 
जाने पर वर्णसंकर संतान पेदा होती है। 
दोषैरेतैः कुलघ्नानां वर्णसंकरकारकैः | 
उत्साद्यन्ते जातिघर्माः FATMA शाश्वताः ॥४२॥ 


बर्णसंकर को उत्पन्न करने वाले इन दोषों के कारण ङुलघातियों 
के परम्परा से चले आरहे प्राचीन जातिधमे तथा कुल धमे नाश को 


"धे ganini samu जनान । 
नरकेऽनियतं वासो भवतीत्यनुशुश्र्‌ स ॥४२॥ 
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२६ 
हे जनादन, जिनके कुल धमे नष्ट होगये हैं ऐसे मनुष्यों को 
अनिद्चित काल तक नरक (दुःखदायक नीच योनियां) में रहना पड़ता 
है, ऐसा हम सुनते आये हं । 
अहो बत महत्पापं कर्ती व्यवसिता बयस्‌। 
यद्राज्यसुखलोभेन हन्तुं स्वजनसुद्यताः ॥४४॥ 
ओह, कितने दुःख की बात हे कि हम लोग इतना वड़ा पाप करने 
लगे हैं जो कि राज्य और सुख की प्राप्ति के लोभ से अपने बन्धुओं 
को मारने के लिये उद्यत हैं | 
यदि मामप्रतीकारमशस्त्रं शस्त्रपाणयः | 
धातंराष्ट्रा रणे हन्युस्तन्मे क्षेमतरं भवेत्‌ ॥४॥५॥ 
यदि सु युकावला न करने वाले निःशस्त्र (शखर हित) को धृतराष्ट्र 
के शाख्रधारी पुत्र रण में मार डाले तो यह मेरे लिये बड़े कल्याण की 
बात होगी | ' 
` एवसुक्त्वाजुनः संख्ये रथोपस्थ उपाविशत्‌ | 
Rama सशरं चापं शोकसंविग्नमानसः ॥४६॥ 
ऐसा कहकर शोक से व्याकुल मन वाला अजुन युद्ध भूमि में धनुष 
आर बाण को छोड़कर रथ के मध्यभाग में बैठ गया। 


` दूसरा अध्याय 
संजय उवाच- . 


तं तथा कृपयाबिष्टमश्र्‌पू्णकुलेक्षणम्‌। 
विषीदन्तमिदं वाक्यमुवाच मधुसूदनः ॥१॥ 
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इस प्रकार दया से weet, आंसुओं से भरे हुये व्याकुल नेत्रों 
चाले तथा विपाद (शोक) करते हुये उस अजुन को मधुसूदन (ag 
राक्षस को मारने वाले) श्रीकृष्ण महाराज यह वचन बोले । 
श्रीकृष्ण उवाच--  . 
कुतस्त्वा कश्मलमिदं विषमे ससुपस्थितस्‌ | 
भ्रनार्यजुष्टमस्वग्येमकीरतिकरमजु न ॥ I 
हे अजुन इस नाजुक घड़ी में नायां द्वारा सेवित, सुख का न 
देने बाला, वदनामी को करने वाला यहू अज्ञान तुमे कहां से आगया। 
क्लैव्य सा स्म गमः पार्थ नेतत्त्वय्युपपद्यते | 
ुद्र' awa त्यक्त्वोत्तिष्ठ परंतप ॥ ३॥ 
हे अजुन, तू नपु सकता को प्राप्त न दो, यह्‌ तेरे अनुकूल नहीं है. | 
हे शत्रुओं को संताप देने बाले, मन की तुच्छ दुबेलता को छोड़कर युद्ध 
के लिए उठ | x 
अजु न उवाच-- 
कर्थं भीष्ममहं संख्ये -द्रोणं च मधुसूदन | 
इषुभिः : हा ee a 
भन बोला--दे मधुसूदन; में बाणों द्वारा युद्धभूमि में 
qe be । हे शत्रुनाशक वह दोनों ही मेरे 
लिये ~ योग्य = 
लिये पूजा के area हि महालुभावान्‌, 
श्रेयो ated मैक््यमपीह लोके | 
हत्वार्थकासांस्तु गरूनिहैव, 
ga भोगान्रुधिरमदिग्धान्‌ ॥४५॥ 
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महाशय गुरुजनों को न मारकर इस लोक में सिक्षा का अन्न खाना 
सी कल्याणकारी समभता हूँ। क्‍योंकि इन गुरुजनों को मारकर जो 
अर्थ और कामरूपी मोग इस लोक में मोगू'गा वह खून. में सने हुये 
होंगे अर्थात्‌ उनमें मुके गुरुजनों के खून की गन्ध आयेगी । 
a चैतद्विद्मः कतरन्नो गरीयो 
यह्वा जयेस यदि वा नो जयेयुः | 
यानेव हत्वा न जिजीविषाम 
स्तेऽवस्थिताः प्रसुखे घातराष्ट्राः ॥६॥ 
हम यह भी नहीं जानते कि कौन सी वात हमारे लिये श्रेष्ठ है; 
न ही हम यह जानते हैं कि हम उनको जीतेगे या वह हमको जीतेगे। 
जिनको मारकर हम जीना नहीं चाहते वही धृतराष्ट्र के पुत्र हमारे 
सम्मुख युद्ध करने के लिये खड़े हैं | 
कार्पणयदोषोपहतस्वभावः, | 
पृच्छामि त्वां धर्मसंमूढचेताः | 
यच्छे यः स्यान्निश्चितं ्र हि तन्मे, 
शिष्यस्तेऽहं शाधि मां त्वां प्रपन्नस्‌ ॥७॥ 
कृपणता (दीनता कायरता) के दोष से मारे हुये स्वभाब वाला 
तथा धे (कतव्य) के विषय में निणेय न कर सकने वाले चित्त वाला 
में आपसे पूछता हूँ जो मेरे लिये निशिचित रूप से कल्याणकारी मागे 
हो वह सुरे बताइये । में आपका शिष्य हू, मुझ शरण में आये हुये 
को शिक्षा दीजिये । ; 
न हि प्रपश्यामि ममापनुद्याद 


| -यच्छोकसुंच्छोषणमिन्द्रियाणाम्‌ | 
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अवाप्य . भूमावसपत्नसृद्ध' 
राज्यं सुराणामपि चाधिपत्यस्‌ ॥८॥ 
पृथ्वी पर शत्रुरहित समृद्धिशाली राज्य तथा देवताओं पर शासन 


प्राप्त करके भी मैं ऐसा कोई साधन नहीं देखता हूँ जो मेरे इसं शोक 
को दूर कर सके जो मेरी इन्द्रियों को सुखाये डाल रहा है । 
एवसुक्त्वा हृषीकेशं शुडाकेशः RT: | 
न योत्स्य इति गो विन्दुक्त्वा तूष्णीं बभूव ह ॥९॥ 
निद्रा को जीतने वाला तथा शत्रुओं को संताप देने वाला अजु न 
श्रीकृष्ण महाराज से ऐसा कहकर तथा यह कहकर कि “में युद्ध नहीं 
करू गा ५? सौन होगया ॥ 
संजय उवाच-- 
agaa हृषीकेशः प्रहसन्निव भारत | 
सेनयोरुभयोरमध्ये विषीदन्तमिदं वचः ॥१०॥ 
संजय बोला कि हे मारत (भरत बंश. में उत्पन्न), दोनों सेनाओं के 
बीच में शोक करते हुये उस अजुन को हृषीकेश ( इन्द्रियों के स्वामी 
अर्थात्‌ जितेन्द्रिय) श्रीकृष्ण महाराज मुस्कराते हुये यह वचन बोले | 
श्रीकृष्ण उवाच-- AA 
अशोच्यानन्वशोचस्त्वं प्रज्ञावादांश्च भाषसे | 
गतासूनगतासू श्र नानुशोचन्ति परिडताः ॥११॥ 
जिन चीजों का शोक नहीं करना चाहिये उनका तू शोक करता है 
ओर वातं परिडतों की सी करता है। जिसके प्राण निकल गये ओर 
जिसके प्राण अमी नहीं निकले-परिडत लोग उन दोनों का ही शोक 
नहीं किया करते। . ` 
Dy 
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न त्वेवाहं जातुःनासं न त्वं नेमे जनाधिपाः। 
- च्य 
न चैव न भविष्यामः सर्वे वयमतः परस्‌ ॥१२॥ 
मैं, तू, या यह राजा लोग किसी समय में नहीं थे ऐसी बात नहीं 


है और न ही यह वात है कि इसके वाद अर्थात्‌ भविष्य में हम सव. 


नहीं रहेंगे। , | 
देहिनोऽस्मिन्यथा देहे कौमारं यौवनं जरा | 
तथा देहान्तरप्राप्तिधीरस्तत्र न सुह्यति॥१३॥ 

. जिस प्रकार शरीरधारी ( जीवात्मा) को इस शरीर में बचपन, 
जवानी और बुद़ापा, तीन अवस्थाये आती हैं उसी प्रकार एक शरीर से 
निकल कर दूसरे शरीर में जाना है। बुद्धिमान धीर पुरुष इस परिवतेन 
से मोह को प्राप्त नहीं होता | me 

मात्रा स्पर्शोस्तु कौन्तेय शी तोष्णसुखदुःखदा: | 
आगमापायिनो5नित्यास्तांस्तितिक्षस्ब भारत ॥१४॥ 
हे अजुन, गर्मी, सर्दी तथा सुख ओर दुःख को देने बाले इन्द्रियों 
ओर विषयों फे सम्वन्ध आने जाने वाले अर्थात्‌ क्षणिक तथा नाशवान 
हैं। हे भारत (मरत कुल में उत्पन्न), इनको सहन कर अर्थात्‌ इनसे 
प्रभावित न हो। 
य॑ हि न व्यथयन्त्येते पुरुषं पुरुषर्षभ | 
समदुःखसुखं धीरं सो;मृतत्वाय कल्पते ॥१५॥ 
हे पुरुषभ्रेष्ठ, दुःख और सुख को बरावर सममने वाले जिस धीर 
पुरुष को यह इन्द्रियों और विषयों के संयोग कष्ट नहीं देते वह अमर- 
पद्‌ (मोक्ष) का अधिकारी होता दै | 
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नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः | 
उभयोरपि . दृष्टोन्तस्त्वनयोस्तत्वदर्शिमिः ॥१६॥ 
जो वस्तु नहीं है बह कभी पेदा नहीं होती और जो वस्तु हे उसका 
कभी समूल नाश नहीं होता अर्थात्‌ अभाब से कमी भाव नहीं होता 
ओर भाव का कभी अभाव नहीं होता । इन दोनों ही बातों को तत्व- 
दर्शी ज्ञानी पुरुषों ने अच्छी प्रकार देखा है अर्थात्‌ इसकी पूरी छान- 
वीन करके यह सिद्धान्त संसार के सामने रखा है । 
अविनाशी तु तद्विद्धि येन सर्वमिदं ततम्‌ | 
विनाशमव्ययस्यास्य न कश्चित्कतु महति ॥१७॥ 
जिसका इस सारे.जगत में विस्तार हे उस आत्मा को अविनाशी 
जान | इस अविनाशी आत्मा का विनाश करने में कोई भी समर्थ 


नहीं है । ; 
अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शारी रिणः | 
अनाशिनोऽप्रमेयस्य तस्माद्यू ध्यस्व भारत ॥१८॥ ` 
नित्य (हमेशा बना रहने वाला), अनाशिनः (जिसका कमी नाश 
नहीं होता), अप्रमेय (इन्द्रियों से परे) ऐसे इस जीवात्मा के यह शरीर 
नाशावान कहे गये हैं. अर्थात्‌ इन शरीरों का नाश होना निरिचत है 
इसलिये हे मारत, युद्ध कर । BU 
य एन॑ वेत्ति हन्तारं यश्चैनं मन्यते हतम्‌। 
उभौ तौ न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते ॥१९॥ 
जो इस जीवात्मा को मारने वाला मानता है और जो इसको मरा 


हुआ मानता SAE दोनों ही कुछ नहीं जानते क्योकि यह जीवात्मा 
न कभी मरता हे और न कमी मारा जाता द्वै। 
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न जायते faa वा कदाचिन्‌- 
नायं भूत्वा भविता वा न भूयः । 
अजो नित्यः शारवतोऽयं पुराणो 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥२०॥ 

न यह जीवात्मा कमी पैदा होता है. न कमी मरता है ओर न at 
इसके वारे में यह कहा जा सकता है कि यह होकर फिर होगा । यहद 
अजन्मा (जन्म न लेने वाला), नित्य (हमेशा रहने वाला), शाश्‍वत 
(स्थायी) तथा पुरातन है । शरीर के मारे जाने पर भी यह नहीं मरता | 

बेदाविनाशिनं नित्यं य एनमजमव्ययस्‌। 
कथं स पुरुषः पार्थ क॑ घातयति हन्ति कस्‌ ॥२२॥ ` 
हे अजु न, जो मनुष्य इस आत्मा को अविनाशी, नित्य, अजन्मा 
तथा अव्यय (अपरिवतेनशील) जानता है वह क्योंकर किसी को मर- 
बाता है और क्यॉकर किसी को मारता है अर्थात्‌ न बह किसी को 
मरवा सकता है और न किसी को मार सकता है । 
वासांसि जीणीनि यथा विहाय 
नवानि गृह्णाति नरोऽपराणि | 
तथा शरीराणि विहाय जीणो-- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥२२॥ 

जिस प्रकार पुराने कपड़ों को छोड़कर मनुष्य दूसरे नये कपड़ों को 
धारण करता है.उसी प्रकार देही (जीवात्मा) पुराने शरीरो को छोड़कर 
दूसरे नये शरीरों सें जाता है । 

नैनं छिन्दन्ति शस्त्राणि नैनं दहति पावकः। 
न चैनं क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः ॥२३॥ 
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न इस जीवात्मा को शख्र काट सकते हैं, न इसको आगः 
र » न इसको आग जला 
सकती है, न ही इसको पानी तर कर सकता है | 
सुखा सकती है। es सा 
HASTA दाह्मो SA मक्लेदो शोष्य एवं च |. 
नित्य $ NORR 
PI सवगतः स्थाणुरचलोऽयं सनातनः॥२४॥ 
यह 1 काटा नहीं जा सकता, जलाया नहीं जा सकत 
नहीं किया जा सकता तथा सुखाया भी नहीं जा सकता। रह 
(हमेशा स्थित रहने वाला), सर्वेगत (सव जगह पहुंचने वाला), स्थाणु 
(स्थायी), अचल तथा सनातन है । 
x 
अव्यक्तो ऽयम चिन्त्योऽयम विकार्योऽयसुच्यते । 


तस्मादेवं विदित्वैनं नानुशोचित॒मह॑सि Ry 
यह जीवात्मा अव्यक्त (न दिखाई देने वाला), ' अचिन्त्य (जिसको 
ह ZA SWAI वारी ( जिसमें कोई परिवतेन न 
Dm ड्‌ इस 1 . जानकर इसका शोक करना 
अथ चेनं नित्यजातं नित्यं वा मन्यसे JIR | 
ह त्वं महाबाहो Aa शो चितुम्हसि ॥२६॥ 
र यदि इसको तू नित्य पे दा होने वालां य़ा नित्य भरने * 
aos दे महाबाहु अजु न, तुझे इस प्रकार इसका शोक नहीं 
जातस्य हि भ्‌ बो मृत्युभू व॑ जन्म मृतस्य च | ` 
तस्सादपरिहार्ये थे न त्वं शोचितुमहसि ।२७॥ 
क्योंकि पैदा होने वाले का मरना निरिचत है ओर मरने वाले का : 
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जन्म लेना मी निरिचत है इसलिये इस न टल सकने वाली वात के 
बारे में तुमे शोक करनाउचित नहीं है | ; 
अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
अव्यक्तनिघनांन्येव तत्र का परिवेदना ॥२८॥ 
जो प्राणी आरम्म में दिखाई नहीं देते थे अर्थात्‌. विना शरीर 
के थे, वह मध्य में दिखाई देने लगे अर्थात्‌ शरीर बाले होगये आर 
अन्त में नाश होने पर फिर विना. शरीर के हो गये तो इसमें दुःख 


की क्या बात है। मतलव यह कि पैदा होने, से पहले प्राणी जिस 
अवस्था में थे मरने के वाद मी उसी अवस्था में रहे तो फिर इसमें 


शोक किस बात का | .; ; 
aaa कश्चिदेन- 
माश्रर्यवद्ठदति तथैव चान्यः। | 
आश्वर्यवच्चैनमन्यः श॒णोति 
श्र्‌ त्वाप्येनं बेद न चैव कश्चित्‌ [Rall 
इस जीवात्मा को कोई आइचये के साथ देखता हे; कोई दूसरा 
आदइचये के साथ इसका वर्णन करता है और कोई ओर 'आारचये के 
साथ इसको सुनता है और सुनकर मी इसको कोई नहीं जानता । 
देही नित्यमवध्योऽयं देहे सर्वस्य भारत | 
तस्मात्सवीणि भूतानि न त्वं शोचितुमर्हसि ॥३०॥ 


दे मारत, यह जीवात्मा सब ग्राणियों के शरीरों में हमेशा ही 
अवध्य ( न मारा जा सकने वाला ) है. । इसलिये समस्त प्राणियों के 
किये तुमे शोक करना उचित नहीं है । 
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स्वधर्ममपि चावेक्ष्य न विकम्पितुमह॑सि | 
धम्याच्युद्धाच्छोयो ऽन्यत्क्त्रियस्य न विद्यते ॥३१॥ 
और अपने धर्मे की ओर देखकर भी. तुमे डांबाडोल होना उचित 


नहीं है क्योंकि धर्मपूवेक द्ध से वदकर ait के 
अर बा Par 3 बढ़कर क्षत्रियो.के लिये कल्याणकारी 


यहच्छया चोपपन्नं स्वगद्वारमपावृतम्‌ | 
लता wat: पाथं लभन्ते FERETI ॥३२।। . 
स्वयमेव ( अपने आप ही ) प्राप्त हो गया हे तथा खुला हुआ 


स्वर्ग का द्वार है-ऐसे युद्ध को हे अजु 
X गे है अजु न, भाग्यशाली क्षत्रिय 
करते हैं अर्थात्‌ भाग्यशाली ज्षत्रियों को ही ऐसा युद्ध न ne a 


श्रथ चेत्त्वभिमं धर्स्य' संग्राम न करिष्यसि. ` 


5 Qe 
ततः स्वधम कीतिं च हित्वा पापमवाप्स्यसि ॥३२॥ 


अव अगर तू इस धर्मयुक्त युद्ध को नहीं करेगा तो १ 
( कतेव्य ) को ओर यश को छोड़कर पाप का भागी होगा | है 


अकीतिं चापि भूतानि कथयिष्यन्ति तेऽव्ययाम्‌ |... 
संभावितस्य चाकीतिमरणादतिरिच्यते 9९४ 
ओर संसार के लोग तेरी न मिटने वाली बदनामी की चर्चा करेंगे 


और सम्मानित व्यक्ति के लिये बदनामी भौत से मी बढ़कर होती है। 


नन मंस्यन्ते त्वां महारथाः | 
षां च त्वं बहुमतो मूत्रा थास्यसि लाधंवम्‌ ॥३५॥ 
महारथी लोग ऐसा मानेंगे कि तू डर कर युद्ध से हट' गया है। 
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जिन की दृष्टि में तेरा बहुत मान हे उनकी नजरों में तूं लघुता को प्राप्त 
eR . 
गाद _बहुन्वदिष्यन्ति तवाहिताः | . 
© निन्दन्तस्तव सामथ्ये ततो दुःखतरं छ EIRAN 
तेरे शत्र तेरी शक्ति की निन्दा करते हुये तेरे बारे में. बहुत सी. 
ऐसी बातें कहेंगे जो न कहनी चाहिये । फिर उससे अधिक दुःख 
आर क्या होगी । _ SERA 
“हतो बा प्राप्स्यसि स्वर्ग' जित्वा बा भोच्यसे महीम्‌। 
wasa कौन्तेय युद्धाय कृतनिश्चयः ॥३७ . 


; KEE - > gisti - सं 
अगर तू मारा जायगा तो स्वरी प्राप्त करेगा Bs अगर युद्ध में , 


| 
| 


जीतेगा तो प्रथ्वी का राज भोगेगा | इसलिये हे छन्तीपुत्र, इंस बात का. . 


वे युद्ध करना है | 'लामौ कन 
ee a कृत्वा लाभ जयाजयौ be 
... ततो युद्धाय युंज्यस्व ` नैवं पपसवाप्स्यसि Ra 
सुख, दुःख; लाभ; दानि, हार, जीत-इन सबको ससान सम 
हुये युद्ध में लग जा । ऐसा करने से तुमे पाप नहीं लगेगा | 
एषा तेऽभिहिता सांख्ये बुद्धियोगे विसा न्यु | 
geen युक्तो येया. पार्थ कमेबन्थं प्रहास्यसि Nal 


हे.अजु न, यह ज्ञान तेरे प्रति सांख्ययोग के विषय में कहा गया 


इसी को निष्काम कर्मयोग के विषय में सुन । यह वह ज्ञान है कि 
ह हुआ (तू कसे के बन्धनों को अच्छी प्रकार काट सकेगा | 
_नेहासिक्रमनाशोऽस्ति प्रत्यवायो न विद्यते। ` 
स्वल्पमप्यस्य घर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥४०॥ 
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इस निष्काम. कमयोग के .मागे में . अभिक्रम (उद्योग) का नाश 
नहीं है अर्थात्‌ इस मागे में की हुई कोशिश कमी चेकार नहीं जाती 
तथा इसका विपरीत फल मी नहीं होता अर्थात्‌ इसका कमी उल्टा 
परिणाम भी देखने में नहीं आता।. इस निष्काम कर्मयोग रूपी धमे 
का थोड़ा सा पालन भी महान भय ( संकट ) से छुड़ा देता है. *' 
'व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह कुरुनन्दन। ` ` "` 
iad झनन्तारच बुद्धयो;व्यवसायिनास्‌ ॥४१॥ 
झरुनन्दन, इस निष्काम कमेयोग के मागे में निरचयात्मक् 
: ( निश्‍चय. पर पहुंची हुई ) बुद्धि एक ही है .अर्थान्‌ निष्काम कर्मयोगी 
की. एक निर्चयात्मक बुद्धि होती है। अनिश्‍चित बुद्धिवाले ( निष्काम 
कमेयोग का पालन न करने वाले ) पुरुषों की बुद्धियां बहुत शाखाओं 
बाली तथा असंख्य मकार की होती हैं अर्थात्‌ नाना प्रकार फे फलों 
की कामनाओं के कारण उनकी बुद्धि अनेक भागों में बिखर जाती हे 
इसी कारण बहू किसी एक निश्‍चय पर नहीं पहुंच पाते। . 
कसणयेवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन|. 


झा कर्मफलहेतुभू मा ते. संगोऽस्त्वकर्मणि eR” 


_ कमे पर ही तेरा अधिकार. है. उसके फल पर.कदापि नहीं | .कमों 

के फल की इच्छा रखने वाला मत बन और अकसेण्यता से भी तेरा 

सम्बन्धं न हो अर्थात्‌ कर्मों का त्याग भी तुमको नहीं करना चाहिये | 
योगस्थः कुरु pal संगं 'त्यक्त्वा धनंजय ।. | 
सिद्ष्यासिदूष्योः समो भूत्वा. समत्वं योग उच्यते ॥४३॥ 
` हे अजु न, फल की-आसक्ति को छोड़कर, सफलता और असफलता 


को बराबरं समझते हुए, निष्काम कर्मयोग में स्थित-होकर कसै कर | 


इस समता कां ही नाम योग है.।  * 
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.- दूरेण eat a | 
gat शरणमन्विच्छ कृपणाः फलहेतवः ॥४४॥ 
इस समत्वबुद्धि नामक योग के मुकाबले में फल की कामना से 
किया हुआ कसे बहुत निकृष्ट है; इसलिये समत्वबुद्धि नामक योग की | 
शरण ले, क्योकि फल की इच्छा रखने बाले दीन अबस्था भे देखे 
जाते हैं।. 
"7./'बुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुकृतदुष्कते। 
.... तस्माद्योगाय युज्यस्व योगः कमेसु ATTRA ॥४५॥ 
> समत्वबुद्धि नामक योग से युक्त पुरुष इस संसार सें ही अच्छे और | 
बुरे दोनों प्रकार के कर्मा को छोड़ देता है अर्थात्‌ पाप घुण्य के बन्धनों | 


से छूट जाता है इसलिये इस समत्वचुद्धि नामक योग की प्राप्ति में 
लग जा। कमेकुशलता ( निष्काम भाव से कमे करना ) का ही नाम 


योग है | ; 
कर्मजं बुक्ता हि फलं त्यवत्वा मनीषिणः | 
.जन्मबन्धविनिर्मुक्ताः पदं गच्छन्त्यनासयस्‌ ॥४६॥ 
` समत्ववुद्धि नामक योग से युक्त बुद्धिमान लोग कमो से पैदा होने 
बाले फल को त्याग कर जन्म के बन्धन से छूटे हुये रोग तथा Te 
` रहित-परमपद (मोक्ष) को हासिल करते È | 
यदा ते मोहकलिलं : बुदधिव्येतित रिष्यति | 
। ५ तदा गन्तासि निर्वेदं श्रोतव्यस्य श्रूतस्य च ॥४७॥ 
जब तेरी बुद्धि मोह रूपी दलदल को पार कर जायेगी तब सुने 
जाने के योग्य और सुने हुये इस संसार से तुमे वैराग्य हो जायेगा । 
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ध्रु.तिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्‍चला | 
समाधावचला बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि ॥४८॥ 
नाना प्रकार की दलीलों को सुनने से परेशान तेरी बुद्धि जब 


समाधि में (भगवान के ध्यान में) निइचल होकर स्थिर भाव से ठहर 
जायेगी तब तू समत्वबुद्धि नामक योग को प्राप्त करेगा | 


अजुन उवाच-- 
' स्थितप्रज्ञस्य का भाषा समाधिस्थस्य केशव | 
स्थितधीः किं प्रभाषेत किमासीत asta किस्‌ lean . 
अजु न बोला कि हे केशव, समाधि में sed हुये स्थिर बुद्धि वाले 
मनुष्य की क्या पहचान है | स्थिर बुद्धि वाला मनुष्य क्या बोलता है, 
किस प्रकार बैठता है, किस प्रकार चलता है। 
श्रीकृष्ण उवाच 
प्रजहाति यदा कामान्‌ सर्वान्पाथे मनोगतान्‌ | 
आत्मन्येवात्मना दुष्टः स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ॥५०॥ 
श्रीकृष्ण बोले कि दे अजु न, जब मन में आई हुई समस्त काम- 
नाओं का त्याग कर देता हे तब आत्मा द्वारा आत्मा में ही मग्न 
रहने वाला वह पुरुष स्थिरबुद्धि कहलाता है । 
दुःखेष्वनुद्विग्नमनाः सुखेषु विगतस्पृहः | 
वीतरागमयकोघः. स्थितघौ सु निरुच्यते ॥५१॥ 
दुःख में जिसका मन परेशान नहीं होता, सुख की जिसको लालसा 


नहीं रही, जो राग, मय और क्रोध से रहित हो गया-ऐसे मुनि 
(मननशील व्यक्ति) को स्थिर-चुद्धि कहा जाता है। 
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. यः सर्वेत्रानभिस्नेहस्तत्तत्ताप्य शुमाशुभस्‌ । 
.. नाभिन्तन्दति न हे ष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥५२। ५ 
me जगह कर रहित है अर्थात कहीं भी जिसका प्रेम नहीं हे, 
जो M खुश नहीं होता और बुरी चीजों को 
प्राप्त करके नफरत.( छुणा ) नहीं करता; उसको स्थिरवुद्धि समझना 
चाहिये | 
यदा .संहरते चायं कूमोऽङ्गानीव सवंशः | 
इन्द्रियाणी न्द्रियार्थम्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता. ॥५२॥ 
.“ जव यह मनुष्य अपनी इन्द्रियं को इन्द्रियं के विपयों से इस 
प्रकार सिकोड़ ( खींच ) लेता है जिस प्रकार कछुआ सब ओर से 
अपने अंगों को सिंकोड़ता हे तव उसकी बुद्धि स्थिर होती है। 
विषया विनिवर्तन्ते निराहारस्य देहिनः | 
रसवर्ज' रसोऽप्यस्य परं दृष्टा निवर्तते ॥५४॥ 
जो मनुष्य अपनी इन्द्रियो को विषयमोग रूपी भोजन नहीं देता 
उसके विषय समाप्त हो जाते हैं लेकिन विषयों की चाहना वनी रहती 
है, वह चाहना भी भग़वान के दशेनों को प्राप्त करके दूर हो जाती हें। 
.. यततो ह्मपि ' कौन्तेय ` पुरुषस्य विपश्चितः | 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः ॥५५॥ 
दे glee, यन करे हुये विद्वान पुरुप के मन को सी यह मथन 
करने वाली इन्द्रियां ज्बदैस्ती अपनी ओर खींच लेती हैं । 
, -तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्परः | 
वशे'हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा म्तिष्ठिता ॥५६॥ 
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उन समस्त इन्द्रियों को वश में करके एकाम चित्त होकर मेरी प्राप्त 
के लिये तत्पर हो। जिस मनुष्य की इन्द्रियां उसके वश में होती हैं 
उसकी चुद्धि स्थिर होती है x 
ध्यायतो विषयान्पुःसः संगस्तेषूपजायते। | 
संगात्संजायते कामः कामात्रोघोऽभिजायते॥५७। 
विषयों का ध्यान करने वाले पुरुष को विषयों से लगाव (आसक्ति? 
रराबत) पैदा हो जाता है । लगाव से काम पेदा होता है ओर काम से 
क्रोध उत्पन्न होता है । 


aenga संमोहः संमोहारस्मरति विश्रमः | 
स्सृतिञ्र शाद्बुद्विनाशो बुद्धिनाशात्मणश्यति ॥५८॥ 


क्रोध से अज्ञान पैदा होता है और अज्ञान से स्मरण-शक्ति में भम 
पैदा होता है । स्मरणशक्ति में. भ्रम पैदा होने से बुद्धि का नाश हो 


यंदा दाता OS 
%इस इलोक को या इसी प्रकार के ओर इलोकों को पढ़कर यह न 


समझना चाहिये कि श्रीकृष्ण महाराज SAN का अवतार थे या इरवर 
का अवतार होता है। वेद ईइबर को “अकायम्‌” अर्थात्‌ स्थूल, DF 
तथा नैमित्तिक तीनों प्रकार के शरीरों से रहित बताता हे. इस 

उसके शरीर धारण करने का तो भरन ही नहीं उठता | इसके अतिरिक्त 
आती वह चीज है जो पहले वहां न हो । इदवर सदा सर्वेन्न विद्यमान 
है, उसके आने जाने का सवाल ही पैदा नहीं होता । श्रीकृष्ण रा 
को इश्वर के प्रतिनिधि के रूप में. अर अजु न को. जिज्ञासु iw 
रूप में पेश करने तथा उनके संवाद को TAAL का रूप दे 

गीताकार का यही अमिप्राय मालूस पड़ता हे कि पढ़ने वालों को सम- 
अने में आसानी हो तथा लोग ईइवर का वचन समक कर विशेष 


श्रद्धापूवेक पढ़ें । . 
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जाता है और बुद्धि का नाश हो जाने से उस प्राणी का ही नाश हो 
जाता है। k paste feed 
wag षवियुक्तेस्तु विषयानिन्द्रियेश्ररन्‌। 
आत्मवश्यैविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥५९॥ 

' राग, द्वेष (Wea, नफ़रत) से हटाई हुई इन्द्रियों द्वारा विषयों का 
सेबन करता हुआ विधेयात्मा (आत्मसंयमी) पुरुष मन की निर्मेलता को 
प्राप्त होता है। KAA 

प्रसादे सर्वदुःखानां हानिरस्योपजायते | 
o प्रसन्नचेतसो ह्याशु बुद्धिः पर्यवतिष्ठते ॥६०॥ 
मन की प्रसन्नता (निमेलता) प्राप्त होने पर सब दुःखों का नाश हो 
जाता x | प्रसन्न-चित्त वाले पुरुष की बुद्धि भी जल्दी ही स्थिर हो 
जाती है | 
नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना | 
न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्य कुतः HAA ॥६१॥ 

- अयुक्त ( समत्ववुद्धि नामक योग की ग्राप्ति के लिये अयत्न न करने 
बाला ) पुरुष की स्थिर बुद्धि नहीं होती ओर न ही उसमें आस्तिक- 
माव ( ईइवर के प्रति विश्वास ) होता है । आस्तिकभाव से रहित 
पुरुष को शान्ति ग्राप्त नहीं होती और अशान्तपुरुप को सुख कहाँ अर्थात्‌ 
सुख नहीं मिलता | Taraji ; 

नि हि चरतां यन्मनोऽनु विधी यते | 
तदस्य हरति प्रज्ञा वायुनीवमिवाम्भसि ॥६२॥ 
विषयों में विचरती हुई इन्द्रियों में से मन जिस इन्द्रिय के पीछे 
लग जाता है वही इन्द्रिय इस पुरुष की बुद्धि को उसी प्रकार नष्ट कर 
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देती है जिस प्रकार पानी में फंसी हुई किरती ( नाव ) को वायु का 


तूफ़ान | 
ˆ तस्माद्यस्य महाबाहो निग्रहीतानि सर्वशः । 
इन्द्रियाणी न्द्रियार्थेम्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता IR 
Sa, जिस पुरुष ने अपनी इन्द्र 
>. जाने से पूरे तौर पर रोक लिया है 'उसको स्थिर बुद्धि 
समभला चाहिये | , 
या निशा सर्वभूतानां तस्यां जागति संयमी | 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो BA: ॥६४॥ 
समस्त प्राणी जिसको रात सभमते हैँ उसमें आत्मसंयमी (योगी) 
पुरुष जागता है और जिसको सांसारिक प्राणी दिन समम कर जागते 
हैं, तत्व को देखने वाला सुनि (मननशील व्यक्ति) उसको रात सममता 
हे । कहने का मतलब यह कि सांसारिक मनुष्य जिसको अन्धकार x 
मते हैं योगी पुरुष की दृष्टि में बही प्रकाश है ओर सांसारिक प्र š 
जिसको प्रकाश सममते हैं योगी पुरुष की दृष्टि में वह अन्धकार है | 
` आपूर्यमाणमचलप्रतिष्ठं 
समुद्रमापः प्रविशन्ति IFA 
'तढृत्कामा यं प्रविशन्ति सवे 
स शान्तिमाप्नोति न कामकामी ॥६४५॥ ue 
समुद्र में जिस प्रकार नदि 
aa E x See समस्त कामनाय जिसमें 
अर्थात्‌ जिसके हृदय में पहुँच कर लय हो जाती हैं? वही शान्ति प्राप्त 
करता दे.न कि कामनाओं को भोगने की इच्छा रखने वाला । 
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विहाय कामान्यः सवोन्पुसांश्वर ति. निस्पृहः | 
निर्ममो निरहंकारः स शान्तिमधिगच्छति ॥६६॥ 
सब कामनाओं तथा ममता और अहंकार को छोड़कर जो पुरुष 
लालसा रहित होकर विचरता है, वह शान्ति को प्रांप्त-करता हे । 
' ` एषा आही स्थितिः पाथ-नेनां प्राप्य € ie | 
स्थित्वास्यामन्तकालेऽपि ब्रह्मनिव ॥६७ 
हे अजु न; ग्रह ब्रह्म को ग्राप्त . किये हुए व्यक्ति की हालत है. । इस 
हालत ह कर फिर मनुष्य मोह को प्राप्त नहीं होता । मरने के 
समय में भी इस हालत में seu हुआ व्यक्ति ब्रह्मनिर्वाण अर्थात्‌ नह 
रूपी मोक्ष को. प्राप्त करता है । 


तीसरा अध्याय 
FT न.उवाच 
ज्यायसी चेत्कमंणुस्ते मता बुद्धिर्जनार्दन | 


तत्कि कम णि घोरे मां नियोजयसि केशव yen 


अजु न बोला कि हे जनादन, य॒दि तुम्हारे विचार में कमे की 
अपेक्षा ( निस्बत ) बुद्धि अधिक श्रेष्ठ है तो मुझे इस भयानक युद्ध 
रूपी कमे में क्यों प्रवृत्त करते हो । 


व्यामिश्र रोव वाक्येन बुद्धि मोहयसीव मे । 
तदेकं वद्‌ निश्चित्य येन. श्र यो5हमाप्लुयाम्‌ NR 
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तुम अपनी मिलीं जुली ( दो प्रकार की ) वातों से मेरी बुद्धि को 
मोहित सा कर रहे हो । मुझे तो वह एक निठिचित मागे वताओ; जिस 
पर चलकर में कल्याण को प्राप्त करू । 


श्रीकृष्ण उवाच-- - 
लोकेऽस्मिन्द्रिधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता सयानघ | 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌॥३॥ . 
श्रीकृष्ण बोले कि हे निष्पाप अजु न, ज्ञानियों की ज्ञानयोग से 
ओर निष्काम कमेयोगियों की कमेयोग से--इस प्रकार से इस संसार 
सें दो प्रकार की निष्ठा (श्रद्धा, विश्वास) मेरे द्वारा पहले कही गई ÈI 
न कर्मणामनारम्मान्नैष्कम्ये' FONT | 
न च संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥8॥ 
पुरुष कर्मों का आरम्म न करने से निष्कमेता ( कमौ का अभाव ) - 


को प्राप्त नहीं होता और न ही कर्मों का त्याग करने से सिद्धि ( सफ 


लता, कामयाबी ) को प्राप्त करता है | नी 
न हि कश्चित्तणमपि.जाठु तिष्ठत्यकम कृत. 
कार्यते वशः कमे सवः. प्रकृतिजेगु णैः ॥४॥ 
कोई भी मनुष्य किसी काल में SATA कमे किये बिना नहीं i 
रहता । सब लोग प्रकृति से उत्पन्न गुणों ( सत्व, रज, तम ) के मातद्दत 
(आधीन) वेबस हुये कमे करते हैं! 
कर्मेन्द्रियाणि संयम्य य Bled मनसा स्मरन्‌ | . 


इन्द्रियाथीन्विमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥६॥ 
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जो रन्त चित्तवाला पुरुष कर्मन्द्रियों को रोककर मन द्वारा इन्द्रियों 
के विषयों का ध्यान करता रहता है वह मिथ्याचारी ( ढोंगी, पाखंडी ) 
कहलाता है | 
यस्त्विन्द्रियाणि मनसा ATARATA | 
कर्मेन्द्रियैः कर्मयोगमसक्तः स विशिष्यते hoN 
हे अजु न, जो मनुष्य मन द्वारा इन्द्रियों को वश में करके फल में 
आसक्ति न रखता हुआ कर्मेन्द्रियं द्वारा कर्मयोग का पालन करता है, 
वह दूसरों की अपेक्षा श्रेष्ठ हे । 
नियतं कुरु कमे त्वं कर्म ज्यायो कर्मणाः | 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्ष्येदकर्मणः ॥८॥ 
तू नियत अर्थात्‌ <शास्त्रविहित कमे कर, क्योंकि कर्मों का त्याग करने 
की अपेक्षा कमे करना श्रेष्ठ हे । विना कर्म किये तो तेरी शरीरयात्रा 
भी नहीं चल सकती अर्थात्‌ शरीर को क्लायम ( स्थित) रखने के लिये 
मी कमें आवश्यक है | 
यज्ञाथोत्कम णोऽन्यत्र लोकोऽयं कर्मबन्धनः | 
तदर्थे कर्मं कौन्तेय सुक्तसंगः समाचर NRN 
यज्ञ अर्थात्‌ परोपंकार के निमित्त किये जाने वाले कर्मों के अति- 
रिक्त जो कमे किये जाते हैं वह मनुष्य को कमे के वन्धन में बांधनेवाले 


हैं। दे इन्तीपुत्र, फल की आसक्ति को छोड़कर यज्ञ के लिये अर्थात्‌ 
परोपकार के लिये कमे कर । 


>यज्ञ, दान, तपः तथा वर्णाश्रमधमे का पालन--यह शास्रबिहित 
कमे कहलाते हैं | 
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सहयज्ञाः प्रजाः सृष्टा पुरोवाच प्रजापतिः | 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष वो;स्त्वि्टकामघुक 112 oll 
aaa आदि में यज्ञां समेत प्रजा का निर्माण करके परमात्मा 
ने कहा अर्थात्‌ वेदों द्वारा मनुष्यों को उपदेश दिया कि.इस यज्ञ के 
द्वारा तुम तरक्की करो ओर यह यज्ञ तुमको मनचाही कामनाओं का देने 
बाला हो । 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु a: | 
परस्परं भावयन्तः . श्रेयः परमवाप्स्यथ ॥११॥ 
इस यज्ञ द्वारा तुम देवताओं को प्रसन्न करो अर्थात्‌ जल वायु अन्न 
आदि की शुद्धि करो और वह देवता (जल, वायु, अग्नि, अन्न आदि) 
तुम्हें प्रसन्न करें अर्थात्‌ तुम्हारी उन्नति का कारण वनें । इस प्रकार 
परस्पर एक दूसरे की उन्नति करते हुये परम कल्याण को प्राप्त होगे । 
इष्टान्भोगान्‌ हि at देवा दास्यन्ते यज्ञमाविताः | 
तैदत्तानप्रदायैम्यो यो भक्त स्तेन एव सः ॥१२॥ 
प्रसन्न हुये देवता ( जल, वायु, अग्नि, अन्न आदि ) तुम 
को अनचाहे मोग Sa उन दिये हुये मोगों में से उन देवताओं को 
कुछ न देकर अर्थात्‌ जल, वायु, अग्नि, अन्न आदि की शुद्धि के लिये 
यज्ञ न करके जो आप ही आप उन मोगो को रखा जाता है वह चोर है। 
यज्ञशिष्टाशिनः सन्तो सुच्यन्ते सबेकिल्विषे:। 
Haa त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥१३॥ 
जो यज्ञ का बाकी वचा हुआ साग खाते हैं अर्थात्‌ सबको खिला 
कर स्वयं खाते हैं, वह समस्त पापों से छूट जाते हैं। जो पापी लोग 
अपने ही लिये पकाते हैं अर्थात्‌ दूसरों को खिलाये बिना आप ही आप 
खा जाते हैं--चह पाप को खाते =I ! 
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अन्नाङ्कवन्ति भूतानि पर्जन्या दन्नसंभवः | 
यज्ञाद्भवति पन्यो यज्ञः SAAS: ॥१४॥ 
अन्न से प्राणी पैदा होते हैं, अन्न की उत्पत्ति बादलों अर्थात्‌ बृष्टि 
होती है, बृष्टि की उत्पत्ति यज्ञ से होती हे ओर यज्ञ की उत्पत्ति का 
आधार कमे है। 
कर्मत्रझोड्भवं विद्धि अह्माक्षरससुद्ठवस्‌ | 
तस्मात्सर्वगतं ब्रह्म नित्यं यज्ञे प्रतिष्ठितस्‌ ॥१५॥ 
कमे की उत्पत्ति वेद से जान अर्थात्‌ कर्मो का विधान वेद 
ओर वेद अविनाशी परमात्मा के प्रगट किये हुये हैं इसलिये सर्व 
व्यापक ब्रह्म की हमेशा ही यज्ञ में प्रतिष्ठा होती है अर्थात्‌ यज्ञ का 
करना परमात्मा की आज्ञा का पालन करना है । | 
एवं प्रवर्तितं चक्र' नानुवर्तयतीह यः 


अघायुरिन्द्रियारामो मोघं पार्थं स जीवति ॥१६॥ 
हे अजु न, इस प्रकार चलाये हुये सृष्टिचक्र के मुताबिक जो इस 
संसार में नहीं चलता, वह पाप में उम्र विताने बाला ओर इन्द्रियों के 
विषयों को भोगने में लगा हुआ पुरुष व्यर्थे ही जीता है अर्थात्‌ उसके 
जीवन से कोई लाम नहीं | 
यस्त्वात्मरतिरेव स्यादात्मतृप्तश्न॒ मानवः | 
आत्मन्येव च संतुष्टस्तस्य कार्य न विद्यते ॥१७॥ 
परन्तु जो अपनी आत्मा में रति (प्रीति, अनुराग) रखता हे और 
अपनी आत्मा में ही तृप्त है और अपने आप में ही आनन्द अनुभब 
करता है-उस मनुष्य को फिर और कुछ करना बाक़ी नहीं है | 
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( ४६ ) 
नैव तस्य कृतेनाथों नाकृतेनेह कश्चन। 


न चास्य सर्वभूतेषु कश्चिदर्थव्यपाश्रयः ॥१८॥ 
इस लोक में उसको न काम के किये जाने से कुछ मतलब है और 
न काम के न किये जाने से कोई प्रयोजन हे और समस्त प्राणियों में 
से किसी पर भी वह अपने किसी स्वार्थे के लिये अवलम्तित नहीं है । 
तस्मादसक्तः सततं कार्यः कर्म समाचर | 
असक्तो ह्याचरन्कर्म परमाप्नोति पूरुषः ॥१६॥ 
इसलिये फल में आसक्ति न रखता हुआ निरन्तर करने योग्य (शास्र: . 
विहित) कमे कर, क्‍योंकि फल में आसक्ति न रखकर कमे करता हुआ 
पुरुष परमात्मा को ग्राप्त करता है । 


कर्मणैव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः | 


लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्कत महसि ॥२०॥ 
जनक आदि महापुरुष भी कमे के द्वारा ही सिद्धि (सफलता) को 
आप्त हुए हें । लोककल्याण को देखते हुए भी तुझे कमे करनां योग्य है। 
यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः 
स यत्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवर्तते ॥२१॥ 
जो जो काम श्रेष्ठ पुरुष करता है, उस उसको ही दूसरे लोग मी 


` करते हैं । वह श्रेष्ठ पुरुष जो मिसाल कायम कर देता है, संसार उसके 


अनुसार ही चलता है | 
न मे पार्थास्ति adai त्रिषु लोकेषु faa | 
नानवाप्तमवाप्तव्य॑ वते एव च BAY UR 
हे अजु न, मुझे तीनों लोकों में कुछ मी करना बाकी नहीं हे और 
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कोई भी आप्त करने योग्य वस्तु ऐसी नहीं ढे जो मुझे प्राप्त न हो - 
लेकिन फिर भी में करम मे प्रवृत्त हूँ अर्थात्‌ कमे करता हूँ । 
थदि ad न बतेयं जातु कर्मण्यतन्द्रितः 


अम वत्मीनुवर्तन्ते ATM: पार्थं सवशः ॥२३॥ 


थदि सै. किसी समय सें सी आलस्यरहित होकर कसे भें प्रवृत्त न 
रहूँ अर्थात्‌ कमे छोड़कर वैठ ज़ाऊं तो हे अजु न, ओर लोग सी सब 
प्रकार से मेरे सारी का अनुसरण करने लगें अर्थात्‌: बह भी कमे छोड़- 
कर वेठ जायें Ix 


उत्सीदेयुरिमे लोका न कुर्या कर्म चेदहम्‌ 
संकरस्य च कता स्यासुपहन्यामिसाः प्रजाः ॥२४॥ ` 
अगर में कर्म न करू तो यह लोग मी ( जो मुझको अपना नेता 


सममते. हैं ) नष्ट हो जायेंगे अर्थात्‌ कमे छोड़कर बैठ जायेंगे । ऐसा 
ने से. में बणेसंकर का उत्पन्न करने वाला तथा प्रजा का नाश करने 


चाला वत्तूगा। 
क्ताः कर्मणयविद्ठांसो यथा कुवेन्ति भारत! . 


कुयो द्विद्ठांस्तथासक्तश्चिकी पुर्लोकसंत्रहस्‌ ॥२५॥ 


हे भारत, जिस प्रकार अज्ञानी पुरुष कम में आसक्ति रखते हुए 
करम करते हैं; उसी ग्रकार विद्वान पुरुष आसक्ति न रखता हुआ लोकः 
कल्याण की भावना ( इच्छा ) से कमे करे | 


किक मक की pea AA 

उपयुक्त इलोक से पता चलता है कि उस समय फे लोग श्रीकृष्ण 
महाराजको अपना /नेता'सममते थें ओरं उनके TAT हुए भागे पर 
चलते थे | 
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न बु,दभेदं जनयेउज्ञानां कर्मसंगिनाम्‌ | 
| जोषयेत्सवंकमाणि विद्वान्युक्तः समाचरन्‌॥२६) 
बिद्वान पुरुष अज्ञानियों तथा कमे में आसक्ति रखने बाले पुरुषों 
बुद्धि में कमे के प्रति अविश्वास पैदा न करे, : बल्कि युक्त होकर 
( योग से युक्त होकर ) सव कमे स्वयं करता हुआ उनसे भी पैसा 
ही करावे। न . 
प्रकृतेः कियमाणानि aa: कर्माणि सर्वशः | 
अहंकारविसूढात्मा कर्ताहमिति मन्यते ॥२७॥ 
समस्त क्से प्रकृति के गुणों ( सतोगुण, रजोगुण, तमोगुण ) की 
बदोलत किये जा रहे हैं परन्तु अहंकार से मोहित बुद्धि वाला पुरुष 
“में कर्ता हूँ? अर्थात्‌ इन कमो का करने वाला हूँ--ऐसा मानता हे | 
तत्ववित्त, महाबाहो गुणकर्मविभागयोः | 
गुणा गुणेषु वर्तन्त इति भत्वा न सजते ॥२८॥ 
हे महावाहु अजु न; प्रकृति के गुण तथा कर्मो के विमाग के तत्व 
(सार, राज्ञ) को जानने वाला यह समझ कर कि यह सब कुछ प्रकृति 
के गुणो तथा इन्द्रियों के परस्पर संयोग का परिणाम है, कमे में आसक्त 
नहीं होता। र 
प्रकृतेगु एसंसूढाः सजन्ते QENE | 
तानकृत्स्नविदो मन्दास्‌ कृत्स्न विन्न विचालयेत्‌ ॥२६॥ 
मृति के गुणों ( सत्व, रज, तम ) से मोहित हुये पुरुष प्रकृति के 
UU तथा कर्मा में आसक्त हो जाते हें । उन सव बातों का ज्ञान न रखने 
चाले मन्दबुद्धि पुरुषों को (जो प्रकृति के गुण तथा कमों मे आसक्त 
हो रहे हैं ), तमाम बातों का ज्ञान रखने वाला बुद्धिमान पुरुष वलाय- 
मान न करे अर्थात्‌ उन्हें कमे करने से न॑ रोके। . 
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सदृशं चेष्टते स्वस्याः प्रकृतेज्ञोनवानपि | 
प्रकृति यान्ति भूतानि निग्रहः कि क रिष्यति Non 
ज्ञानवान पुरुष मी अपने स्वभाव के अनुसार चेष्टा ( कमे ) करता 
है। समी प्राणी अपनी प्रकृति ( स्वभाव ) के अनुसार चलते = । 
इसमें किसी का fare ( नियन्त्रण, रोकना ) क्या करेगा | 
: इन्द्रियस्येन्द्ियस्यार्थ ane षो व्यवस्थितो | 
तयोर्न वशमागच्छेत्तौ ह्यस्य परिपन्थिनौ ॥३१॥ 
एक एक इन्द्रिय के विषयों में राग और हे प ठहरे हुये हैं । उनके 
चश में मनुष्य को नहीं आना चाहिये क्योंकि वह दोनों ज्ञानमागे में 
रुकावट डालने बाले शत्रु हैं । 
श्रेयान्स्व॒धर्मो विगुणः परघमोत्स्वनुष्ठितात्‌ | 
स्वधमे निघनं श्रयः Waal भयावहः॥३२॥ 
दूसरे के अच्छी प्रकार पालन किये हुये धमे की अपेक्षा अपना 
गुणरहित धमे ( जो अपने स्वभाब फे अनुकूल हे) भी. कल्याणकारी 
है। अपने धर्मे ( कतेव्य ) का पालन करते हुये मर जाना श्रेष्ठ हे । 
दूसरे का धमे ( अपने स्वमाव के अनुकूल न होने से ) मय को उत्पन्न 
करने वाला है | 
अजुन उवाच-- | 
ga केन ग्रयुक्तोऽयं पांपं चरति पूरुषः | 
अनिच्छन्नपि वार्ष्णेय बलादिव नियोजितः NRI 
अजुन बोला कि हे वृष्णि वंश में उत्पन्न होने बाले कृष्ण, यह 
पुरुप इच्छा न रखता हुआ भी जबरदस्ती काम पर लगाये हुये के 
समान किसकी प्रेणार से पाप करता है । 
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श्रीकृष्ण उवाच-- 
कास एष क्रोध एष रजोगुणससुद्धवः 
महाशनो महापाप्मा विद्ध्येनमिह वैरिणम्‌ ॥३४॥ 


श्रीकृष्ण बोले, रजोगुण ( प्रकृति के तीन गुणो में से एक गुण ) 
से उत्पन्न होने वाला यह काम है और यह क्रोध है (जो मनुष्य से पाप 
कराता है) | यह बहुत खाने वाला अर्थात्‌ विषय भोगों से कभी तृप्त 
न होने वाला तथा महापापी है। इस ज्ञानमागे में इसको अपना TA 
समम | 


धूमेनात्रियते वहियथादर्शा AA च। 
_ यथोल्बेनावृतो गर्भस्तथा तेनेद्माइतम्‌ ॥२५॥ 


घुआं जिस प्रकार अग्नि को और मेल जिस प्रकार शीशे को तथा 
ज्ञेरनाल जिस प्रकार गर्भ को ढक लेती है, उसी प्रकार मनुष्य का यह 
ज्ञान इस काम से ढका हुआ है । 


आवृतं ज्ञानमेतेन ज्ञानिनो नित्यवैरिणा | 
कामरूपेण कौन्तेय दुष्पूरेणानलेन च ॥३६॥ 
हे कुन्तीपुत्र, ज्ञानियों के सदा के शत्रु, अग्नि के समान कमी तृप्त 
न होने बाले इस काम से मनुष्य का ज्ञान ढका हुआ डे! 
इन्द्रियाणि मनो बुद्धिरस्याधिष्ठानसुच्यत | 
ऐतैर्विमोहयत्येष ज्ञानमावृत्य देहिनम्‌ ॥३७॥ 
इन्द्रियां, मन और बुद्धि इस कामरूपी शत्रु के निवास स्थान कहे 
जाते हैं । इन्हीं के द्वारा यह ज्ञान को ढककर जीव को मोहित करता हे। 
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तस्मात्त्वमिर्द्रियाणयादौ नियम्य भरतर्षभ | 
पाप्मानं प्रजहि ह्येनं ज्ञानविज्ञाननाशनम्‌ ॥२८॥ 


इसलिये हे भरतकुल में श्रेष्ठ अजु न, सबसे पहले तू अपनी इंद्रियों 
को काबू में करके ज्ञान और विज्ञान का नाश करने वाले इस कामरूपी 
फापी का मार | 


इन्द्रियाणि पराणया हुरिन्ट्यिम्यः पर॑ मनः | 
मनसस्तु परा बुद्धियो बुद्ध: परतस्तु सः ॥३३॥ 


शरीर की अपेक्षा इन्द्रियां सूक्ष्म हैं; इन्द्रियों की अपेक्षा भन सूक्ष्म 
हे। मन से बुद्धि सूकम हे ओर बुद्धि से सूक्ष्म वह अर्थात जीवात्मा दे । 
एवं बुद्ध ; पर॑ बुद्ध्वा संस्तम्यात्मानमात्मना | 
जहि शत्रु महाबाहो कामरूपं दुरासदस्‌ ॥४०॥ 
हे महाबाहु, इस प्रकार बुद्धि से सूक्ष्म तथा श्रेष्ठ इस आत्मा को 
जानकर और अपने द्वारा आप अपने पर काबू करके अर्थात्‌ इन्द्रियों 
को वश में करके इस आसानी से न जीते जा सकने वाले,कामरूपी 
. शत्रु को मार । न 


FORCES 


चोथा अध्याय | 
श्रीकृष्ण उवाच-- ` | 
इमं .विवस्वते योगं प्रोक्तवान हमव्ययम्‌ | 
. विवस्वान्मनवे प्राह मनुरिच्वाकवेऽत्रवी त ॥१॥ 
श्रीकृष्ण बोले कि मैंने यह अविनाशी योग पहले विवस्वान के प्रति 
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कहा था, विवस्थान ने अपने पुत्र सनु से कहा और मनु ने. अपने वेटे 
इच्चाकु को सुनाया | ol 
एवं परम्पराम्राप्तमिसं राजर्षयो बिदुः। ` 
स॒ कालेनेह महता योगो नष्ट: परंतप ॥२॥ 


za प्रकार परम्परा से चले आरहे इस योग को राजपिंयों नें जाना। 
हे शत्रुओं को संताप देने वाले अजु न, अतर वहुत काल से इस लोके में 
यह योग नष्टप्राय होगया था अर्थात्‌ इसका रिवाज नहीं रहा था। ' 


स एवायं मया तेऽद्य योगः प्रोक्तः पुरातंनः। ` ` 
भक्तोऽसि मे सखा चेति रहस्यं हा तदुत्तमम्‌॥२॥ 
बही यह प्राचीन थोग आज मैंने तुझसे कहा है. क्योकि तू मेरा 
भक्त ( अनुराग और श्रद्धा रखने वाला ) और मित्र है) यह योग एक 
उत्तम रहस्य (आला दर्ज का राज्ञ) TI 
ञ्जु नं उवाच . | 
अपरं भवतो जन्म पर॑ जन्म विवस्वतः 
कथमेत ट्रिजानीयां रसादौ - प्रोक्तवानिति ॥४॥ 


aga वोला कि आपका जन्म अव का है. और, विवस्वान का 
जन्म पुराना है । में यह केसे जानू कि आपने यह योग पहले विवस्वान 
से कहा था। 


श्रीकृष्ण उवाच-- . 


बहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तब चाजुन | 
तान्यहं बेद wally न त्वं वेत्य परंतप॥५। 
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` श्रीकृष्ण बोले कि अब से पहले मेरे ओर तेरे बहुत से जन्म गुज्जर 
चुके हैं। हे शत्रु को संताप देने वाले, में उन सव जन्मो का हाल 
जानता हूँ और तू नहीं जानता | 
कि कमे किसकर्मति कवयोऽप्यत्र मोहिताः। 


` तत्ते कर्म प्रवच्यामि यज्ज्ञात्वा मोच्यसेएशुभात्‌ ॥६॥ 


कमे क्या हे और अके क्या है--इस बारे में बुद्धिमान पुरुष भी 
मोहित हैं अर्थात्‌ वह भी इसका निर्णय नहीं कर पाते । इसलिये में 
वह कमे तुमको वतलाऊंगा जिसको जानकर तू बुराइयों से छूट जायेगा। 
कमणो ह्यपि det बोद्धव्यं च विकर्मणः। 
अकर्मणश्च Tat गहना कर्मणो गतिः ॥७]! 
कमे क्यां हे इसको मी जानना चाहिये, विपरीत अर्थात्‌ निषिद्ध 
कमे कोनसे हैं इसको भी जानना चाहिये और अकर्म ( कमे न करना ) 
क्या चीज़ है इसको मी जानना चाहिये । कर्मे की गति बड़ी गंभीर है 
अर्थात्‌ कमे के तत्व को समझना आसान नहीं है। 
कर्मणयकर्म यः पश्येदकर्मणि च कर्म यः। 
स बुद्धिमान्मनुंष्येषु स युक्तः कृत्स्नकर्मकृत्‌ lis 
_ कमे में जो अकमे को और अकमे में जो कमे को देखता है अर्थात.- 
जिसकी दृष्टि में कमे और अकर्म बरावर हैं, वह मनुष्यों में वुद्धिमान, , 


योगी और समस्त कमों का करने वाला है । 


यस्य सर्वे समारम्माः कामसंकल्पवजिताः | 
ज्ञानार्निद्ग्धकर्माणं तमाहुः पणिडतं बुधाः ॥६॥ 


secret पुरुषॉ.को पूरवेजन्म की बात याद रहती हैं। 
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जिसके सारे काम फल की कामना के विचार से रहित हैं ऐसे उस 
ज्ञान की अग्नि में कर्मों को जलाकर मस्म कर देने वाले व्यक्ति को 
बुद्धिमान लोग परिंडत कहकर पुकारते हैं । 
ara कर्मफलासंगं नित्यतृप्तो निराश्रयः | 


कर्सणयभिप्रवृत्तोऽपि नैव किंचित्करोति सः ॥१०॥ 
कर्मा के फल की कामना को छोड़कर जो सदा सन्तुष्ट है ओर 
जिसको भगवान के आश्रय के सिवा किसी दूसरे आश्रय की जरूरत 
नहीं--ऐसा वह व्यक्ति सब कमा को करता हुआ भी कुछ नहीं करता | 
निराशीर्यतचित्तात्मा त्यक्तसवेपरिग्रहः | 


शारीरं केवलं कर्म कु्वज्ञाप्नोति किल्विषस्‌ ॥११॥ 
जिसने अपने चित्त ओर आत्मा को वश में कर लिया है, जिसको 
किसी प्रकार की कोई आशा नहीं, जिसने सब प्रकार के पदार्थों के 
संग्रह करने की मनोवृत्ति को. छोड़ दिया है--ऐसा वह मनुष्य केवल 
शारीरिक कमे ( शरीर क़ायम रखने के लिये जो कर्म आवश्यक हैं ) 
करता हुआ पाप को प्राप्त नहीं होता । 
यहच्छालाभसंतुष्टो इन्द्वातीतो विमत्सरः | 
aa: सिद्धावसिद्धो च कृत्वापि न निबध्यते॥१२॥ 
जो कुछ मिल जाये उसी में जो संतुष्ट है, सुख दुःख हानि लाम 
शीत उष्ण आदि इन्द्र ( जोड़े ) जिस पर असर नहीं करते, जो Feat 
रहित है तथा सफलता और असफलता जिसके लिये समान हँ--ऐसा 
वह व्यक्ति कमे करता हुआ भी कमे के बन्धन में नहीं पड़ता । 
गतसंगस्य सुक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतसः। - 


यज्ञायाचरतः कमे समग्रं प्रविलीयते ॥१२॥ | 
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जिसने आसक्ति को छोड़ दिया; जो कमे के बन्धन से are हो 
गया, जिसका चित्त ज्ञान में स्थिर हे.तथा जो केबल परोपकार के लिये 
कर्मे करता है-ऐसे मनुष्य के सारे कमे विलीन हो जाते हैं अर्थात्‌ 
उनका कोई फल नहीं होता | 
दैवमेवापरे यज्ञं योरिनः पयपासते। 


बह्माग्नावपरे यज्ञं यज्ञेनेवोपजुद्दति ॥१४॥ 
दूसरे योगी लोग देव पूजन ( अग्नि, जल, वायु आदि देवताओं 
की उपासना ) रूपी यज्ञ को ही करते हैं ओर कोई दूसरे ब्रह्म रूपी 
अग्नि में यज्ञ से: ही यज्ञ को हवन करते हैं अर्थात्‌ अपने यज्ञ का 
फल भी सगवान के ही अपेण कर देते हैं । 
श्रोत्नांदीनी न्द्रियाण्यन्ये संयमाग्निषु जुद्दति | 
शव्दादीन्विषयानन्य इन्द्रियाग्निषु जुद्दति ॥१५॥ 
अन्य योगी लोग श्रोत्र (कान) आदि इन्द्रियां को संयम रूपी 
अग्नि में होम देते हें अर्थात्‌ इन्ट्ियों पर संयम कर लेते हैं। दूसरे 
योगी जन शब्द आदि इन्द्रियों के विषयों को इन्द्रिय रूपी अग्नि में 
होम देते हैं अर्थात्‌ इन्द्रियों कें विषयों को इन्द्रियों में ही समाप्त 
कर देते Sl 


सर्वाणीन्द्रियकर्माणि प्राणकर्माणि चापरे | 


आत्मसंयमयोगाग्नौ जुहृति ज्ञानदीपिते ॥१६॥ 
दूसरे योगी लोग समस्त इन्द्रियों के कमो को तथा ग्राणक्रिया 
( सांस का आना जाना ) को जान द्वारा जलाई हुई आत्म संयम 


SN वी Sk AA 
अगिन, जल, वायु आदि की शुद्धि के निमित्त यज्ञ करना देव 
पूजन कहलाता है | 
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रूपी योग की अग्नि में आहुति बनाकर डाल देते हैं अर्थात्‌ आत्म 
संयम द्वारा समस्त इन्द्रियों के कर्मा को ओर इवास प्रश्‍वास की क्रिया 
को रोक लेते = | 


द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्च यतयः सं शितत्रताः ॥१७॥ 
कोई द्रव्य यज्ञ को करते हैं अर्थात्‌ धन द्वारा परोपकार के काये 
करते हें, कोई तपस्या रूपी यज्ञ को करते हैं, कोई योगपालन रूपी 
यज्ञ को करते हे; कोई कठोर Hat का पालन करने वाले यती लोग 
स्वाध्याय ( वेद शास्त्रों का अध्ययन ) तथा ज्ञानरूपी यज्ञ को करते EI 
। अपाने RR प्राणं ' प्राणेऽपानं तथापरे। _ 
प्राणापानगती रुद्ध्वा प्राणायामपरायणाः ॥१८॥ 
कोई योगी अपानवायु.में प्राणवायु का हवन FLAS और कोई 
योगी लोग प्राणवायु सें अपानवायु का हवन करते हैं. तथा कोई योगी 
प्राणवायु तथा अपानंवायु दोनों की गति को रोककर प्राणायाम में 
तत्पर होते हैं IX 
अपरे नियताहाराः प्राणान्प्राणेषु जुद्दति | 
सबेऽप्येते यज्ञविदो यज्ञक्षपितकस्मषाः eet 
दूसरे नियमित भोजन करने बाले योगी लोग प्राणवायु का प्राण- 
वायु में ही हवन करते हें। यह सव के सब योगी जिनका पाप यज्ञ- 
द्वारा नष्ट होगया हे--यज्ञ के तत्व को जानने वाले हें । 


इवास के साथ अन्दर खींची जाने वाली वायु को प्राणवायु तथा 
बाहर फेंकी जाने वाली वायु को अपान वायु कहते हें । 
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यज्ञशिष्टासृतसुजो यान्ति ब्रह्मसनातनस्‌ | 
नाय॑ लोकोऽस्त्ययज्ञस्य कुतोऽन्यः कुरुसत्तम॥२०॥ 
यज्ञ का अम्ृतरूपी बचा हुआ भाग खाने वाले. लोग सनातन ब्रह्म 
को ग्राप्त करते हैं । हे कुरुकुल में श्रेष्ठ अञ्जु न, यज्ञ न करने बाले पुरुष 
के लिये इस लोक में कोई स्थान नहीं है, दूसरे लोक में तो कहां होगा । 
एबं बहुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मणो सुखे । 
कर्मजान्विद्धि तान्सवोनेवं ज्ञात्वा विमोक्ष्यसे ॥२ शा 


इस प्रकार वेद की वाणी द्वारा बहुत प्रकार के यज्ञों का विस्तार 
किया गया है | इन सब यज्ञों को कमे से उत्पन्न होने बाला जान अर्थात्‌ 
यज्ञ का होना कर्म पर निर्भर करता है. । ऐसा जानकर दुःखों से छूट 
जायेगा | 
श्रेयान्द्रव्यमयायज्ञाञ्ज्ञानयज्ञः WAT | 


aa कर्माखिलं पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते ॥२२॥ 


हे शत्रु को संताप देने वाले, द्रव्ययज्ञ ( धन या पदार्थों द्वारा किया . 
हुआ यज्ञ) की अपेत्षा ज्ञानयज्ञ श्रेष्ठ हे क्योंकि समस्त कर्मों की 
समाप्ति ज्ञान में ही होती है. अर्थात्‌ ज्ञान द्वारा ही सव कमे सिद्ध 


el 
dete प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया | 


उपदेच्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्त्वदशिनः ॥२२॥ 
प्रणिपात (दण्डवत, नमस्कार, प्रणाम) द्वारा, प्रइनों के द्वारा तथा 


सेवा के द्वारा उस ज्ञान को जान । तत्व को जाननेवाले ज्ञानी पुरुष 
तुमको ज्ञान का उपदेश करेंगे । कहने का मतलव यह कि ज्ञानियों को 
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प्रणाम नमस्कार आदि करके, उनकी सेवा करके तथा उनसे प्रदनोत्तर 
करके ज्ञान प्राप्त करना चाहिये | « 
अपि चेदसि पापेस्यः सर्वेस्यः पापकूत्तमः | 
aa ज्ञानप्लवेनेव वृजिनं संतरिष्यसि २४॥ 
यदि सव पापियों से भी बढ़कर पाप करने वाला है तो भी ज्ञान- 
रूपी नौका में बैठकर सव पापों से पार उतर जायेगा Ix 
यथैधांसि समिदोऽरिनिरभस्मसात्कुरुतेऽजु न | 
ज्ञानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्कुरुते तथा ॥२५॥ 
हे अजु न; जिस प्रकार सुलगी हुई आग ईधन को जलाकर भस्म 
कर देती है उसी प्रकार ज्ञान रूपी अग्नि समस्त कमा को जलाकर 
भस्म कर देती बिते 
न हि ज्ञानेन सदृशं पवित्रमिह विद्यते | 
तत्स्वयं योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्दति ॥२६॥ 
ज्ञान छे समान पवित्र इस लोक में दूसरी कोई चीज नहीं है। 
बह पुरुष जिसने योग को सिद्ध कर लिया है--समय आने पर उस 
ज्ञान को स्वयं ही अपनी आत्मा में ग्राप्त कर लेता है. । 
श्रद्वाबांल्लमते ज्ञानं तरः संयतेन्द्रियः 
ज्ञानं लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति॥२७॥ 
ज्ञान प्राप्ति में तत्पर, श्रद्धा से युक्त, जितेन्द्रिय पुरुष ज्ञान को 
प्राप्त करता हे । ज्ञान को ग्राप्त करके बहुत शीघ्र परमशान्त को प्राप्त 
करता है.। 


ज्ञान मनुष्य को पापों का फल सोगने की शक्ति देता हे तथा 


अविष्य में पाप करने से बचाता EI 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
( ६२ ) 
अज्ञश्चाश्रद्धानश्व॒ संशयात्मा विनश्यति | 
नायं लोकोऽस्ति न परो न सुखं संशयात्मनः ॥२८॥ 
अज्ञाची; श्रद्धारहित तथा मन में संशय रखने बाला पुरुप नष्ट at 
जाता है । मन में संशय रखने वाले.पुरुष के लिये न यह लोक दै, न 
परलोक हे और न सुख है। - 
योगसंन्यस्तकर्माणं ज्ञानसंछिज्नसंशयम्‌ | 
आत्मवन्तं न कर्माणि निबध्नन्ति धनंजय ॥२९॥ 
` है अजुन, निष्काम कमेयोग द्वारा जो फल की कामना को छोड़कर 
कर्म करता है, ज्ञान द्वारा जिसके सारे संशय नष्ट हो गये हैं तथा जो 
आत्मसंयमी है-ऐसे पुरुष को कमे नहीं वांधते अर्थात्‌ वह कसे के 
बन्धन में नहीं पड़ता | 
तस्मादज्ञानसंभूतं TEA ज्ञानासिनात्मनः | 
ह्विततवैनं संशयं योगमा तिष्ठोत्तिष्ठ भारत ॥३॥ 
इसलिये हे मरतबंशी अजु न, अज्ञान से पैदा होने वाले, हृदय 
में ठहरे हुये अपने इस संशय को ज्ञान की तलवार से काटकर TAA 
में स्थित हो और युद्ध के लिये उठ | : 


पाँचवाँ अध्याय 
अजु न उवाच 
dai कर्मणां कृष्ण पुनयोगं च शंससि | 
यच्छू य एतयोरेक aaa हि सुनिश्चितम्‌ ॥१॥ . 
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अजु न वोला कि हे कृष्ण, आप पहले कर्मा से संन्यास लेने की 
आर फिर निष्काम कमें योग की प्रशंसा करते हो | इन दोनों में से जो 
एक निहिचित रूप से कल्याण का करने वाला हो, वह मुझसे कहो । 
RY उवाच-- 
संन्यासः कर्मयोगश्च निःश्रेयसकराबुभौ | 
ae कर्मसंन्यासात्कर्मयोगो विशिष्यते ॥२॥ 
श्री कृष्ण बोले कि संन्यास आर निष्काम कर्मयोग दोनों ही 
कल्याण के करने वाले हैं। इन दोनों में से भी कर्मा से संन्यास लेने 
की अपेक्षा निष्क्राम कर्मे योग अधिक श्रेष्ठ हे । 
qa: स नित्यसंन्यासी यो न द्वेष्टि न कांक्षति | 
Q . — 
Ka हि महाबाहो सुखं बन्धातप्रसुच्यते ॥३ 
जो न किसी से Fo करता है ओर न किसी चीज की इच्छा 
करता हे उसको हमेशा संन्यासी समझना चाहिये | हे महावाहु, सुख, 
दुःख आदि seat (जोड़ों) से रहित पुरुष आसानी से संसाररूपी 
बन्धन से छूट जाता है। 

० ग्रोगों y ” 
सांख्ययोगो एथग्बाला: प्रंवदन्ति न पणिडता;' 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोविन्दते फलम्‌ ॥ ४ 

वालक अर्थात्‌ ना समक लोग संन्यास और निष्काम कर्मयोग को 


अलग अलग कहते हे, परिडत नहीं। एक का भी अच्छी प्रकार 
पालन करने वाला पुरुष दोनों ही का फल प्राप्त करता हे । 


यत्सांख्येः ma स्थानं तद्योगैरपि गम्यते। 
एकं सांख्य च योरां च यः पश्यत्ति स पश्यति ॥५ 
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जो स्थान संन्यास के द्वारा प्राप्त होता है, निष्काम कमे योग के 
द्वारा भी बही प्राप्त होता है । जो पुरुप संन्यास ओर निष्काम कमे 
- योग को एक देखता है वही वास्तव में देखता है। ड 
संन्यासस्तु महाबाहो दुःखमांप्ठुमयोगतः | 
योगयुक्तो मुनित्र ह्म नचिरेणाधिगच्छति ॥ ६ 
3 महाबाहु, बिना निष्क्राम करमेयोग के संन्यास का प्राप्त होना 
कठिन है | निष्काम कमेयोग से युक्त मुनि (मननशील पुरुष) शीघ्र ही 
ब्रह्म को प्राप्त करता है । 
योगयुक्तो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रियः | 
सवेभूतात्मभूतात्मा कुर्वन्नपि न लिप्यते॥ ७ 
जिसका मन शुद्ध दै, जिसने अपने आप पर विजय ग्राप्त करली 
है, जिसने इन्द्रियों को जीत लिया है तथा जो समस्त प्राणियों की 
आत्मा के समान आत्मा वाला वन गया है अर्थात्‌ जो अपनी आत्मा 
के समान सबकी आत्मा को देखता हे--ऐसा निष्काम कमेयोग से युक्त 
पुरुष सब कुछ करता हुआ भी कर्मों में लिप्त नहीं होता । 


नेव किंचित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्वबित्‌ | 
पश्यन्थणवन्स्पशज्िघन्नश्नन्गच्छन्स्वपन्धसन्‌ ॥८ 
प्रलपन्विसृजन्गहणन्तुन्मिषज्ञिमिषज्ञपि । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेषु वतेन्त इति धारयन्‌ ॥ ९ ` 
यह समझकर कि इन्द्रियां अपने विषयों में अपना काम कर रही 


हं तत्व को जानने वाला योगी देखता हुआ, सुनता हुआ, छता हुआ, 
सु'घता हुआ, खाता हुआ, चलता हुआ, सोता हुआ, सांस लेता हुआ, 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


( ६५ ) 
बोलता हुआ, मलमूत्र त्यागता हुआ, महण करता हुआ, आंखे 'खोलता 
ओर बन्द. करता हुआ सी “में कुछ नहीं कर रंहां हूँ? ऐसा:माने.। 
FATA कर्माणि सङ्गः त्यक्त्वा करोतिःयः 
लिप्यते. न स पापेन: पझपत्रमिवाम्मसा ॥ १० ` 
जो मनुष्य आसक्ति को छोड़कर अपने सव कमे परमात्मा को सोंष 
कर कसे करता है वह पाप से उसी प्रकार लिप्त नहीं होता-जिस प्रकार 
पानी में रहता हुआ कमल का पत्ता | 
कायेन ` मनस! बुदूध्या केवले रिस्द्रियैरपिं | 
योगिनः कमं कुन्ति सङ्ग' त्यक्त्वात्मशुद्धये ॥११॥. 
योगी लोग आसक्ति को त्याग कर शरीर से, मन से; बुद्धि से तथा: 
केवल इन्द्रियों से भी अंपनी आत्मा की शुद्धि के लिये कमे करते हें 
युक्तः कर्म फलं ARAL शा न्तिमाप्नो तिने ष्ठिकीम्‌। 
HIT: कामकारेण फले सक्तो निंबध्यते॥ १२ 
योगी पुरुष कर्मा के फल की कामना को त्याग कर परम शान्ति को 
आप्त करता है ओर सकाम भाव से. कर्मे करने: वाला फल में आसक्ति 
रखने के कारण कामनाओं. द्वारा बन्धन.में पड़ जाता है। ... 
सर्वकर्माणि.-मनसा. संन्यस्यास्ते ge वशी.। 
ABER पुरे. देही नैष - कुबेल्न कारयन्‌.॥ १३ 
सब कर्मा का मन से त्याग करके 'आत्मसंयंमी. पुरुष न स्वयं कुछ 
करता हुआ और न किसी से: कुळ करवाता हुआ इसे नौं दर्वाजों वाले 
शरीर रूपी नगर में सुंखपूर्वेक रहता है। 
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न कतं न कर्माणि लोकस्य सृजति-प्रसुः.] 
, न कर्मफलसंयोगं. स्वभावस्तु saat १४ ` 
परमात्मा म्राणियो में न कर्तापन पेदा करता है और से उनके कर्मों 
तथा कर्मफलों के संयोग की रचना करता है बल्कि यह चीजे EATE ` 
के अनुसार होती रहती है अर्थात्‌ जो जैसा कमे करता है उसको बसा 
फल मिलता रहता है।% a ली Mae 
नादत्ते कस्यचित्पापं न चैव ged 'बिसुः । . ; 
भज्ञानेनावृतं ज्ञानं, तेन Galea जन्तवः ॥ १४ 
व्यापक परमात्मा न किसी के पाप को Fey करता है. और न 
किसी के पुण्य को | अज्ञान द्वारा ज्ञान ढका हुआ है जिससे प्राणी 
मोहित हो रहें हैं अर्थात्‌ प्राणी अपने अज्ञान वश ऐसा सममते हैं कि 
परमात्मा हमारे पाप पुण्यों को ग्रहण करता है ' : टा 
ज्ञानेन. तु तदज्ञानं येषां नाशितमांत्मनः 4 
तेषामादित्यवज्ज्ञानं प्रकाशयति .तत्परस्‌ ॥ १६ 
परन्तु जिनका वह अज्ञान ज्ञान के दवारा नष्ट हो गया है--उनका 
ज्ञान सूर्य के समान उस परमात्मा को प्रकाशित करता है अर्थात्‌ वह. _ 
अपने ज्ञान की रौशनी में परमात्मा को देखते हैँ ' ` | 
` तदूबुद्धयस्तदोत्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणाः | 
गच्छन्त्यपुनरावृत्ति ज्ञाननिधू तकस्मषाः ॥ १७ 
. उसी में (परमात्मा में) अपने मन और बुद्धि को लगाये हुये, उसी 
में पूरे श्रद्धा रखते हुये, उसी की प्राप्ति में लगे हुये बह लोग जिनके 
rate परमात्मा प्राणियों के कमो तथा उनके कमेफलों को पहले. 
से ही नियत करदे तो जीव कमे करने में स्वतन्त्र न रहे। 
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पाप ज्ञान द्वारा नष्ट हो गये हैं+उस स्थान को प्राप्त करते हें जहाँ से 
फेर वांपसी नहीं होती अर्थात्‌ मोक्ष को हासिल करते हैं |+ 
विद्यांविनयसम्पन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि | 
शुनि चेव श्वपाके च पणिडताः समदर्शिनः ॥ १८ 
बिद्या और विनय से युक्त ब्राह्मण, गौ, हाथी, FT तथा चाण्डाल 
a ae में परिडत लोग समदृष्टि रखते हें अर्थात्‌ उनकी ष्टि में यहद 
सब बराबर ; 
इहैव aiSia: सर्गो येषां साम्ये स्थितं wa । - .. 
निर्दोषं हि समं ब्रह्म तस्माद्ब्रह्मणि ते स्थिताः ॥१९ 
जिनका मन aerate में स्थित होगया अर्थात्‌ जिनको}यह समता 
की इष्टि प्राप्त होगई उन्होंने इस जीबन में ही इस .संसार को 
जीत लिया । परमात्मा निर्दोष और सबको समान दृष्टि से देखने वाले 
हे. इसलिये जिंनको यह समता की दृष्टि प्राप्त है उनको भी परमात्मा 
सें ही स्थित समझना चाहिये । 
q RARA प्राप्य नोद्विजेत्माप्य चाप्रियम्‌ | 
स्थिरबुद्धिरसं पूछो ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मणि स्थितः || २० 
जो प्रिय लगने वाली चीज को. पाकर प्रसन्न न हो ओर अप्रिय 
चीज को पाकर ठुःखित न हो, वह स्थिरबुद्धि, भ्रान्ति से रहित ब्रह्म को. 
जानने TAT HSA ठहरा हुआ है-- ऐसा जानना चाहिये। . -.. 
बाह्मस्परशेष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌ । . 
स त्र्मयोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमश्नुते ॥ २१ 


बाहर फे (सांसारिक) विषय भोगों में जिसका सन आसक्त नहीं है 


aS आचाय मोक्ष से वापसी मानते हैं ओर कई नहीं मानते | 
आयेसमाज मोक्षं से वापसी मानता है | 
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बंह पुरुष अपनी आत्मा में जो अपूरे सुख है. उसको. प्राप्त करता है । 
बह ब्रह्मरूपी योग में अपची आत्मा को लगाने वाला कभी नाशःन 
होने बाले आनन्द को प्राप्त करता है । pi 
ये हि संस्पर्शजा भोगा दुःखयोनय एव ते। 
आद्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुधः ॥ २२ 
जो इन्द्रियों तबा विषयों के संसगे से पैदा होने वाले भोग हैं वह 
दुःखों की उत्पत्ति का ही कारण हैं तथा आदि और अन्त वाले अर्थात्‌ 
नाशवान हैं, बुद्धिमान पुरुष उनमें आसक्त नहीं होता | 
शक्नोतीहैव यः सोडु प्राकशरीरविमोक्षणात्‌। 
कामक्रोधोडूवं वेगं स युक्तः स सुखी. नरः ॥ २३ 
जो पुरुष शरीर छोड़ने से पहले इस लोक में ही काम तथा क्रोध 


से पैदा होने वाले वेग को सहन. करने फे योग्य होजाता है अर्थात्‌ 


इन पर विजय प्राप्त कर लेता है वह योगी हे अर वही सुखी हे। 
योऽन्तःसुखोऽन्तरांरामस्तथान्त््योतिरेव यः । 
स योगी ब्रह्मनिवोणं ्रह्मभूतोऽधिगच्छति ॥२४ 


जो अपनी आत्मा में ही सुखी है तथा अपने अन्दर ही आनन्द 
आप्त करता है और जिसको अपनी आत्मा में ही प्रकाश मिलता है-- 
बह्‌ योगी ब्रह्म के ध्यान में इवा हुआ ब्रह्मरूपी निर्वाण (मोक्ष, शान्ति) 
को ग्राप्त करता है। 
लमन्ते अह्मनिवाणमृषयः क्षीणकल्मषाः | 


RAST यतात्मानः सर्नभूतहितेरताः ॥ २५ 
जिनके पाप क्षीण होगए हैं, जिनके संशय नष्ट हो गए हैं, जिन्होंने 
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अपनी आत्मा को वश में किया हुआ है--ऐसे समस्त प्राणियों के 
हित में लगे हुए ऋषि लोग ब्रह्म रूपी निर्वाण को प्राप्त करते हैं। 
कार्मक्रोधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌। ` 
अभितो ब्रह्मनिर्वाणं बतेते बिदितात्मनास्‌॥ २६ ` 
जो काम और क्रोध से प्रथक हो गये हैं, जिन्होंने अपने चित्त 
को जीत लिया है. तथा अपनी आत्मा के स्वरूप को जान लिया है 
ऐसे यती (प्रयत्नशील) पुरुषों को सव ओर से ब्रह्मरूपी निर्वाण (मोक्ष: 
शान्ति) प्राप्त है अर्थात्‌ उनको हर जगह ma की प्राप्ति है । 
स्पर्शीन्कृत्वा बहिबोद्यांरचक्षुरचैवान्तरेश्र वो: | 
प्राणापानौ समौ कृत्वा नासाम्यन्तरचारिणी ॥२७ 
बाहरी विषय whit को बाहर ही छोड़कर, अपनी दृष्टि को wat 
के मध्य में स्थिर करके; नाक के अन्दर भ्रमण करने वाले प्राण तथा 
अपान वायु को समान करके | 
यतेन्द्रियमनोबुद्धिमु निर्मो्नपरायणः। 
बिगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा सुक्त एबं स! ॥ २८ 
सन बुद्धि और इन्द्रियों को वश में किए हुए, इच्छा bis 'और क्रोध 
से रहित जो मोक्ष की प्राप्ति में तत्पर मुनि (मननशील व्यक्ति) है-- 
वह सदा ही मुक्त है.। 


छटा अध्याय 


श्रीकृष्ण उदाच-- ४ bie 
अनाश्रितः कर्मफलं कार्य कमे करोति यः। 
स संन्यासी च योगी च न निरग्निते चाक्रियः॥१॥ 
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. : कृष्ण बोले कि जो पुरुष कर्मों के फल का आश्रय न लेकर 
केवल योग्य (शास्त्र विहित) कमे करता हे वह संन्यासी है और योगी 
हे । अग्निहोत्र का त्याग करने. बाला और कर्मों का त्याग करने वाला 


न.ह्यसंन्यस्तसेकल्पो .योगी भवति कश्चन Ry 
हे पाण्डुपुत्र, जिसे संन्यास कहकर पुकारा जाता है उसी को योग 
जान क्योंकि संकल्यों का: त्याग न करने वाला कोई पुरुष योगी नहीं 
होता अर्थात्‌ बिना संकल्पों का त्याग किये कोई योगी नहीं.वन सकता | 
ARMA कमं कारणास्ुच्यते | 
. योगारूढस्य तस्यैव शमः कारणसुच्यते ॥३॥ 
कर्मयोग पर आरूढ होने.( कमैयोग की मंजिल पर पहुँचने ) की 
इच्छा रखने बाले सुनि के लिये कमे को कारण ( साधन ) कहा है 
अर्थात्‌ निष्काम कमे द्वारा मनुष्य योगारूढ हो सकता है और उसी 
योगारूढ ( योग की मंजिल पर पहुंचे हुए ) व्यक्तिं के लिये शम ( कर्मों 
के त्याग से प्राप्त होने बाली शान्ति) को कारण (मोक्ष प्राप्ति का ) 
चताया गया है। = we Ai 
' यदा हि नेन्द्रियार्थेषु न कमस्वचुषजते। ` ` 
स्व॑संकस्पसंन्यासी योगारूढ्स्तदोच्यते leli 
जब न इन्द्रियों के विषयों में आसक्त होता है और न ही कर्मों 
में आसक्त होता हे तब समस्त संकल्पों का त्याग करने वाले उस पुरुष 
को योगारूद (योग की मंक्षिल पर पहुँचा हुआ) कहा जाता है | 
उच्चेदात्मनात्मानं . ¦ नात्मानसवसा दयेत्‌ | 
„आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुरात्मैव ` रिपुरात्मनः ॥५॥ 
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~ आपने द्वारा ही-अप्रनी आत्मा का उद्धार करे तथा अपनी आत्मा 
का. कभी पतन न BLL आत्मा आप ही अपना सित्न है और आप at 
अपना शत्रु है। कत * 
-: बस्छुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मैवात्मना ज्ञितः। ` 
अनात्मनस्तु VIA बर्तेतात्मेव शब्रुबत्‌॥६॥ 
जियःआल्मा ने अपने आपको ( मन इन्द्रियो आदि को) जीत 
लिया है बह आत्मा आप अपना मित्र. है और जिस आत्मा ने अपने 
आपकी नहीं जीता है वह शत्रु के समान आप अपने से शत्रुता का 
वर्ताब कर रहा है। j 
Rana: प्रशान्तस्य परमात्मा समाहितः । 
“` शीतोष्णंसुखदुःखेषु. तथा मानापमानयोः NON, 
आत्म संयमी तथा शान्त (विने भा आरा R abe 
Py कां मंहांन आत्मा सर्दी, गर्मी) सुख, दुःख तथा 
KANA समाहित (शान्त; स्वस्थ) रहता है अर्थात्‌ इन चीजों 
का उस पर कोई MATT नहीं होता । . प दिते 
“` ज्ञानेविज्ञानतृप्तात्मा Ta विजितेस्ट्रियः। . 
ae ' इत्युच्यते योगी समलोष्टाश्सकांचनः Nel 
ज्ञान (सांसारिक हा का ज्ञान) a हि अर 
परमात्मा का ज्ञान). से जिसकी आत्मा TA हैं; 
है, जिसने wa पर विजय प्राप्त करली है, जिसकी दृष्टि में मिट्टी 
का ढेला, पत्थर और सोना बराबर हैं--ऐसे योगी को युक्त (परमात्मा 
मेंलगाइआ) ITNT . .. 0. 
“`` geag दासीनमध्यस्थह ष्यबन्चुत |) . 
` साधुष्वपि च पापेषु. समबुद्धिविशिष्यते ॥९॥ . 
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„„ 'अच्छेः हृदय वाला अर्थात्‌ प्रेम रखनेवाला, मित्र, शत्रु, उदासीन 
(निष्पक्ष), मध्यस्थ (बीच. में पढ़कर फैसला कराने वाला), FT रखने' 
योग्य, सम्बन्धी तथा साधु (धर्मात्मा) और पापी--इन सबसें समबुद्धि 
= वाला-अर्थातू इन सबको: समान समने : वालाः विशिष्ट (श्रे ष्ठ) 
Wet BREE Sirp Se SRS 
योगी: geta सततमात्मानं रहसि स्थितः | 
ae एकांकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः ॥१०॥ 
जिसने अपने मन और आत्मा को बश में किया हुआ है, जिसको 
कोई आशा .नहीं तथा पा जिसने पदार्थों के.संग्रह करने-की मनोवृत्ति 


को छोड़ दिया हे--ऐसा योगी अकेला एकान्त स्थान में रहत 

निरन्तर अपनी आत्मा को परमात्मा में लगावे। ie 

oe शुचौदेशे प्रतिष्ठाप्य 'स्थिरसासनमांत्मनः | 

' ' नात्युच्छितं नातिनीचं चेला जिनकुशोत्तरम्‌ ॥११॥ 
जो न बहुत ऊंचा हो और न बहुत नीचा हो, जिस पर उत्तरोत्तर 

इशा, सुगंछाला और कपड़ां (पहले कुशा, फिर स॒गळाला और सबसे 

ऊपर कपड़ा) बिछे हुए दॉ- ऐसे अपने आसन की स्थिर रूप से पवित्र 


स्थान में स्थापना करके | 


AI मनः कत्वा यंतचित्तेन्दरियक्रियः pa 
IEJ उपविश्यासने l gaa AEA NRN 


उस आसन पर बैठकर मन को एकाम्र.(्यानाव स्थित) करके, 
ओर इन्द्रियों की क्रियाओं को काबू में किये हुए. ib बी 


WA के लिए योग का आयोजन करे | 
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नात्यशनतस्ठ॒ योगोऽस्ति न चैकान्तमनश्नतः | 
न चातिस्वप्नशीलस्य जाग्रतो नैव चाजु न ॥१३॥ 
हे अजुन, age खाने वाले के लिये,. विल्कुल न . खाने बाले के 
लिये तथा बहुत सोने वाले और बहुत जागने वाले के लिये यह योग 
नहीं है अर्थात्‌ इन लोगों को योग की सिद्धि नहीं होती। ' 
युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य PAg) 
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥१४॥. 
जिसका आहार बिहार नियमित है, जो कमों में नियमित चेष्टा 


करता है तथा जो नियमानुकूल सोता और जागता S—VS पुरुष का 
योग दुःखों का नाश करने वाला होता ै। 


य॒दा विनियतं चित्तमात्मन्येवाव्रतिष्ठते | 
Re: सर्वकामेभ्यो ge इत्युच्यते तदा ॥१४॥ 


जब सुसंयत (अच्छी प्रकार वश में किया हुआ) चित्त आत्मा में 
ही स्थिर हो जाता हैं तब समस्त कामनाओं से निवृत्त उस पुरुष को 
युक्त अर्थात्‌ योगी कहा जाता. है 


यथा दीपों 'निवातस्थो नेङ्गते सोपमा स्मृता | 
योगिनो यतचित्तस्य seat योगमात्मनः ॥१६॥ 


जिस प्रकार बिना वायु के स्थान में रखा हुआ दीपक डांवाडोल 
नहीं होता वही उपमा योग में लगे हुए योगी के बश सें.किये हुए चित्त 
की कही गई है। 
` यत्रोपरमते -चित्त' निरुध॑योगसेवय़ा । 
यत्र चैवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति ॥१७॥ 
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जहां:योगाभ्यास के द्वारा free (वश' में किया हुआ) : चित्त उप 
रम (शान्त; स्थिर) हो जाता है ओर जहां आत्मा के द्वारा आत्मा को 
देखता हुआ आत्मा ही में सन्तुष्ट रहता है 
सुखमात्यन्तिकं ` यत्तदूबुछिग्राह्ममती RT ` 
वेत्ति यत्र न चेवायं स्थितश्चलति तत्वतः ॥१०॥ 
जहां इन्द्रियों के द्वारा प्राप्त न होने वाले तथा. बुद्धि. के द्वारा 
ग्रहण किये जाने वाले महान सुख को जानता है अर्थात्‌ उसका अलु 
सव करता है और जहां ठहरा हुआ यह पुरुष तत्व (बास्तविक सत्य) से 
चलायमान नहीं होता। . . 
यं ल्लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नाधिकं ततः ¦ 
यस्मिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥१६॥ 
जिस art’ को ग्राप्त करके फिर किसी. दूसरे लाम को उससे 
soiree नहीं मानता ओर. जिस अवस्था में ठहरा हुआ बड़े से बड़े 


हुः से मी विचलित नहीं होता 


तं विंद्याद्‌ ` दुःखसंयोगवियोगं योगसंज्ञितम्‌ 
सं निश्चयेन योक्तव्यो योमोऽनिर्विएणचेतस[॥२०॥ 
दुःखों के संयोग से रहित उस अवस्था को योग समझना,चाहिये । 
निश्‍चय के साथ तथा न उकताने बाले चित्त से उस योग का अनुष्ठान 
करना चाहिए । 
संकल्पप्रमवान्कामांस्त्यक्त्वा सर्वोनशेषतः | 
सनसेवेस्द्रियग्रामं विनियम्य समन्ततः ॥२१॥ 
संकल्प से पेदा होने बाली समस्त कामनाओं को पूरण रूप से त्याग 
SA मन के हारा ही इन्द्रियों के समूह को चारों ओर से वश में 
कफ 
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शनैः शनेरुपरमेद्‌ बुदूष्या धृतिणुहीतया । ` 

आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किचिदपि चिन्तयेत्‌॥२२॥ 


घैयेपू बुद्धि से धीरे-धीरे उपरम (विरक्त, शान्त) होता जावे और 
मन को आत्मा में स्थिर करके किसी प्रकार का.मी चिन्तन न करे। 


. यतो यतो ,निश्चरति मनर्चंचलम स्थिरम्‌|... 
. ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येवं वशं नयेत्‌ ॥२३॥ 
यह Wee और , न ठहरने बाला मन 'जिधरःजिधर से: बाहर 


निकले उघर-उधर से इसे रोक कर अपनी आत्मा के ही बश में लावे । 


... - युझनन्नेवं सदात्मानं योगी. विंगतकस्मषः- ` : । ¦ . 
घुखेन ब्रह्मसंस्परमत्यन्तं सुखमश्नुते ॥२४॥ ` ' 
इस प्रकार से सदा अपनी आत्मा को योग में लगाता हुआ योगी 
पापरंहित होकर ब्रह्मं के संसगे से प्राप्त होने वाले महान आनन्द को 
gagis ( बिना किसी कठिनता के ) प्राप्त करता है । 
सबेभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि। “४४४० 
Sad योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदशनः ॥२५।| ५ 
योग से युक्त आत्मा वाला तथा सव जगह समानं दृष्टि रखने 
वाला योगी सब प्राणियों में अपने को और संब प्राणियों को अपने में 
देखता।है 11 0 पल nS Bae Be VI 
_्रात्मौपस्थेनन सवत्र.समं पश्यति यो(जु न 1... 
o खुखं वा-यदि वा दुःखं सःय्रोगी परमो मतः TRAN 
५ है अजुन, जो अपने सदृश सर्वत्र (सब प्राणियों सें) सुख अथषा' 
दुःख को समान माव से देखता है अर्थात्‌ दूसरों के सुख तथा दुःख 
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को अपने सुंख दुःख के समान सममता है; वह योगी अत्यन्त श्रेष्ठ 
माना.गया | sji 
अजुन उवाच-- 
योऽयं योगस्त्वया प्रोक्तः arda मधुसूदन | 
एतस्याहं न पश्यामि चञ्चलत्वात्स्थितिं स्थिराम्‌ ॥२७॥ 
अजु न बोला कि हे मधुसूदन, यह जो योग आपने साम्यमाव से 
( समता के दृष्टिकोण से ) कहा.है-इसकी स्थिति को में ' संक] की 
चंचलता के कारण स्थिर रहने वाला नहीं समझता अर्थात्‌ मन के 
चंचल होने के कारण यह योग की अवस्था. बहुत देर तक SERA वाली 
। 
. चञ्चलं हि मनः कृष्ण प्रमाथि TRATES | 
` तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ Rall 
हे कृष्ण, मन चंचल, मथन करने वाला, बलवान और दृढ़ है । 
उसका वश में करना, मैं वायु को वश में करने के समान अत्यन्त कठिन 
मानता हूँ ।. | 
श्रीकृष्ण उवाच 
असंशयं महाबाहो मनो दुनिग्रहं चलम्‌ | 
अस्यासेन तु कोन्तेय वैराग्येण च WÀ IREN 
श्रीकृष्ण बोले कि हे महाबाहु, निस्संदेह मन बड़ी सुरिकिल से 
बश. काबू ) में आने वाला तथा चंचल हे परन्तु दे कुन्तीपुत्र, अभ्यास 


( बार बार प्रयत्न करना.) और वैराग्य के द्वारा इस पर क्राबू पाया 
ज्ञा. सकता है। -: 
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असंयतात्मना योगो दुष्पाप इति मे मतिः | 


वश्यात्मना तु यतता.शक्योऽवाप्तुसुपायतः ॥३०॥ 


जिसका आत्मा वश में नहीं है--ऐसे पुरुष को योग का प्राप्त 
होना अत्यन्त कठिन है--ऐसा मेरा मत है परन्तु प्रयत्न करने वाले 
आत्मसंयमी पुरुष को उपायों द्वारा यह प्राप्त हो सकता है । ` due 


अजु न उवाव-- 
अयतिः श्रद्धयोपेतो योगाञ्चलितमानसः | 
अप्राप्य योगसंसिद्धिकां गति कृष्ण गच्छति॥३१॥ 


अजुन बोला कि हे कृष्ण, पूरण यत्न न करने वाला तथा योग से 
विचलित चित्त वाला श्रद्धायुक्त ( योग में श्रद्धा रखने वाला ) पुरुष 
योग की सिद्धि को प्राप्त न होकर किस गति को प्राप्त होता है । 


कब्चिन्नोभयविश्रष्टश्छिन्नाअमिव नश्यति | 
अप्रलिष्ठो महाबाहो विमूढ़ो ब्रह्मणः पथि ॥३२॥ 

, ब्रह्म के मागें से मटका हुआ बह आश्रयद्दीन पुरुषः 
स दोनों से भ्रष्ट होकर कहीं फटे हुये बादल की तरह 
नष्ट तो नहीं हो जाता । ae Sa 

एतन्मे संशयं कृष्ण LREN: | 
त्वदन्यः संशयस्यास्य SAT न ह्यू पपद्यते RR ० 
, मेरे इस संशय को पूणेरूप से छेदन करने में आप समर्थे 
= Ba अतिरिक्त इस संशय को दूर करने वाला दूसरा कोई 
उपलब्ध ( प्राप्त ) नहीं हो सकता। | 
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श्रीकृष्ण उवाचं — ` `` 
“पर्थ ag ada विनाशस्तस्य विद्यते । * 
-. ,न.हि कल्याणाकृत्कश्चिद्‌ दुर्गतं तात गच्छति ॥३४॥ 
श्रीकृष्ण बोले कि हे अजु न, उस: ( योगभ्रष्ट.) पुरुष ` का न ` इस" 
लोक में और न परलोक में ही नाश होता है क्यों कि हे.तात, कोई भी 
अच्छे कर्मे करने बाला पुरुष कमी बुरी गति को प्राप्त नहीं होता । 
प्राप्य gigi लोकानुषित्वा शाश्वतीः समा: | 
शुचीनां 'श्रीमतां A योगअष्टोएमिजायते ॥३५॥ | 

: : योगश्रष्ट पुरुष शुभकमे करने वाले मनुष्यों के लोकों को ग्राप्त 

er वर्षों तक वहाँ रहकर पवित्र श्रीमान्‌ पुरुषों के घर में जन्म 
Te! EFR 
अथवा योगिनामेव कुले भवति. घीमतास्‌। 
. एतद्धि .दुलेभतर. लोके जन्म .यदी दृशम्‌ ॥३६॥ 
a sui योगियों के कुल में पैदा होता है। इस प्रकार का 
यह जन्म निरचय ही संसार में अत्यन्त AA है। l 
wad बुद्धि संयोगं लभते पोर्वदेहिकस।. ` 
यतते च ततो भूयः संतिछो कुरुनन्दन ॥३७॥ 

/_ हे कुरुनन्दन, वहाँ उसे वह Gar का बुद्धिसंयोग ( बुद्धि का 
संस्कार ) आंप्त हो जातां है-उसके कारण वह फिर योग की सिद्धि 
के लिये प्रयत्न करता है) . Ba RE aes 

< पूर्वोस्यासेन तेनेव. ह्वयते ह्यवशोऽपि सः। | 
जिज्ञालुरपि योगस्य शब्द्नह्मातिवर्तते tc 
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विषय भोगों के वश में होता हुआ भी वह उसी पू्वेजन्म के 
अभ्यास के कारण-योग की ओर. खींचा जाता है । .योग का: जिज्ञासु 
भी शब्दज्ञान को पार कर जाता हे. अर्थात्‌ उससे आरो निकलकर 
प्रत्यक्षज्ञान का अनुभव. करने लगता है । 
प्रयत्नाद्यतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्विषः । . 
अनेकजन्मसं सिद्वस्ततो याति परां गतिंम्‌॥३६॥ 
__ श्रयत्नपू्वेक योगसाधन करता हुआ वह योगी पापों से रहित होकर 
अनेक जन्मों में सिद्धि को प्राप्त करके अन्त में परम गति ( सोक्त-) को 
ग्राप्त होता ; 
तपस्विम्यो ऽधिको योगी ज्ञानिम्योऽपि मतोऽधिकः 
uana योगी तस्माद्योगी भवाजेन ॥४०॥ 
तपस्मियों.से योगी बढ़कर है, ज्ञानियो से सी योगी श्रेष्ठ माना 
गया है, कसै करने वालों से मी योगी का दर्जा बड़ा है इसलिये हे. 
अजु न, तू योगी हो । 


सातवाँ अध्याय 


इस अध्याय में तथा आगामी अध्यायों में श्रीकृष्णचन्द्र महाराज 


ने बार बार अपने को ईदवर कहा है । इसका अमिम्राय यही समझना 
चाहिये कि वह अजुन को SAAT का स्वरूप अच्छी प्रकार सममाने के 


` लिये स्वयं ईश्‍वर का पाटे अदा कर रहे हैं। 


श्रीकृष्ण उवाच--  : 
सस्यासक्तमनाः पार्थं योगं युञ्जन्मदाश्रयः 


असंशयं समग्रं मां यथा ज्ञास्यसिं तच्छूणु ॥१॥ | 
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! श्रीकृष्ण बोले कि हे अजुन, मुझमें आसक्त मन वाला तथा मेरा 
श्रय लेकर योग में लगां हुआ तू जिस प्रकार सन्देहरहित होकर 
STS सुमको जानेगा, उसको सुना ite 
ज्ञानं तेऽहं . सविज्ञानमिदं बच्ष्याम्यशेषतः | 
` यज्ज्ञात्वा नेह भूयो;न्यज्ज्ञातव्यमवशिष्यते ॥२॥ 
मैं इस ज्ञान को विज्ञान ( परमात्मा का ज्ञान ) सहित पूर्णेरूप से 
तेरे भ्रति कहूँगा जिसको जानकर फिर इस संसार में और कुछ जानने 
के काबिल बाकी नहीं रहता। | 
मनुष्याणां .सहस्रेषु कश्चिद्यतति ,सिछये। - 
. यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तत्त्वतः ॥३॥ 
` हजारों मनुष्या में से कोई सिद्धि के लिये यत्न करता है और 
उन यत्न करने वाले सिद्ध पुरुषों में मी कोई बिरला ही सुमको तत्व 
से ( यथाथेरूप में ) जानता है। | 
भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनो gfata च। 
अहंकार इतीयं मे भिन्ना. प्रकृतिरष्टधा jen 
प्रथिवी, जल, अग्नि, बायु, आकाश, मन, बुद्धि तथा अहंकार-- 
इस भकार भेरी यंह प्रकृति आठ मागो में बंटी हुई है। | 
: . अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्वि मे परास | 
जीवभूतां महाबाहो ययेदं घार्यते जगत्‌ ॥५॥ 
मेरी यह आठ सागों में बंटी हुई प्रकृति अपरा ( नीचे दजे कीं) 
कहलाती दै और इसके:अतिरिक्त हे- Werte, मेरी दूसरी जीवरूप 
अकृति जो इस सारे संसार को धारण करती है-उसको परा ( श्रेष्ठ ) 
am es 
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एतद्योनीनि भूतानि सर्वाणीत्युपधारय | 
` अहं कृत्स्नस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ॥६॥ 
इन दोनों प्रकृतियो को सब प्राणियों की योनि अर्थात्‌ उत्पत्ति 
स्थान जान और में सारे जगत की उत्पत्ति तथा प्रलय का कारण 
( निमित्त कारण) हुँ । 
मत्तः परतरं नान्यत्किचिद्स्ति धनंजय | 
मयि aad प्रोतं सूत्रे मशिगणा इव to 
हे धनंजय ( धन को जीतने वाला ) मुझसे अधिक श्रेष्ठ और 
कोई दूसरी चीज नहीं हे । मुकमें यह सारा जगत उसी प्रकार. पिरोया 
हुआ है जिस प्रकार धागे में मणियां | कः 
रसोऽहमप्सु कौन्तेय प्रभास्मि शशिसूर्ययोः | 
प्रणवः सर्ववेदेषु शब्दः रवे पौरुषं नृषु ॥८॥ 

हे इन्तीपुत्र, मैं जल में रस. हूँ; चन्द्र और सूर्य मे अकाश हूँ, 
वेदों में प्रणव अर्थात्‌ ओंकार हूँ, आकार में शाब्द्‌.हूँ और ait 
उनका पौरुष ( पराक्रम, साहस, मर्दानगी ) हू । 

*नोट:--कारण तीन प्रकार के होते हैं-एक उपादान कारण, 
दूसरा निमित्त कारण, तीसरा. साधारण कारण । उपादान कारण 
उसको कहते हें जिससे कोई चीज बनाई जावे जेसे मिट्टी से घड़ा 
और निभित्त.कारण उसको कहते हैं. जो किसी चीज को बनावे जैसे 
SER घड़े का निमित्त कारण है। साधारण कारण उसको कहते हैं 
जो किसी चीज के बनाने में साधन दो जैसे घड़े को बनाने में दरड 
चक्र आदि | प्रकृति जगत का उपादान कारण है ओर परमात्मा 
जगत का निमित्त कारण है i 
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पुण्यो गन्धः एथिव्यां च IAA विभावसौ । 
Stat सर्वभूतेषु ` तपश्चास्मि तपस्वि nen 
` ` प्रथिवी में उसकी पवित्र गन्ध हूँ, अग्नि में तेज हूँ, समस्त प्राणियों 
में जीबन हूँ और तपस्वियों में तप हूँ । ; 
बीजं मां सवभूतानां बिद्धि पाथ IA 
बुद्धिबुंद्धिमतामस्मि तेअस्तेजस्विनामहस्‌ ॥१०॥ 
हे पार्थ, सुझको समस्त प्राणियों का सनातन. कारण ( निमित्त 
कारण ) जान | बुडिमानों में में उनकी बुद्धि हूँ और तेजस्वियो में 
उनका तेज हूँ। 
ad बलवतां चाहं कामरागविवजितमु। # 
galfreat भूतेषु कामोऽस्मि भरतषेभ"॥११॥ ` 
हे मरतकुल में श्रेष्ठ अजुन, में बलवानों में उनका कामना अर 
अनुराग से रहित बल हूँ और प्राणियों में उनका धर्मे से विरोध न 
रखने बाला काम E । 
ये चैव सात्विका भावा राजसास्तामसाश्च ये । 
मत्त एवेति तान्विद्धि न ad तेषु ते मयि ॥१२॥ 
आर जो सात्विक, राजसिक तथा तामसिक भाव हैं. उनको भी 
भेरे से ही जान अर्थात्‌ मैं उनका प्रकाश करने वाला हूँ. लेकिन मैं उन 
मावों में नहीं हैँ ओर न वह सुक में हैं IX 
E TO Wi 
नोटः सतोगुण, रजोगुण तथा तमोगुण-यह तीनों प्रकृति के 
गुण हैं, परमात्मा Bret हैं। 
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त्रिमिगु एमयेर्भावेरेमिः सर्वमिदं जगत | 
मोहित॑ नाभिजानाति मामेस्यः परमव्ययम्‌ ॥१३॥ 
प्रकृति के इन तीनों गुणों ( सत्व, रज, तम ) से उत्पन्न होने वाले 
भावों से यह सारा जगत मोहित हो रहा है। इसी कारण इन तीनों 
गुणों से परे युक अविनाशी परमात्मा को नहीं जानता । 
दैवी यषा शुणमयी मम माया दुरत्यया | 
सामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ १४॥ 
सेरी यह तीन गुण ( सत्व, रज, तम ) वाली माया (प्रकृति ) 
अदूभुत तथा मुश्किल से पार पाई जाने वाली है अर्थात इसका पार 
पाना कठिन है। जो मेरी ही शरण में आते हैं बह इस माया (प्रकृति) 
को पार कर जाते I ; | 


न मां दुष्कृतिनो der: प्रपद्यन्ते नराधमाः | 
माययापहृतज्ञाना आसुर भावमाश्रिताः ॥१५॥ 


साया ( प्रकृति ) ने जिनका ज्ञान हर लिया है-ऐसे, राक्षसी 
सावो का आश्रय लिये हुये, मनुष्यों में नीच, बुरे कर्मे करने वाले; 
मूढ पुरुष मेरी शरण में नहीं आते। 
चतुविधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनो;जु'न | 
आरतो जिज्ञासुरर्थाथी ज्ञानी च भरतषभ ॥१६॥ 
हे भरतकुल में श्रेष्ठ अजुन, अच्छे कर्मे करने वाले चार प्रकार 
३ f a ), > kma sare की इच्छा रखने 
झअर्थार्थी ( द्रव्य आदि सांसारिक पदार्थो को चाहने 
ज्ञानी मेरे को भजते S| ल्न 
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तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकमक्तिविशिष्यते। 
‘Gat हि चानिनोएत्यर्थमहं स च मम प्रियः॥१७॥ 
उनमें, हमेशा अपने को युममें लगाये रखने वाला, केवल WAA 
ही मक्ति रखने वाला ज्ञानी मक्त, श्रेष्ठ है क्‍योंकि में ज्ञानी को अत्यन्तं 
प्यारा हूँ और बहू भी मुझको प्यारा Zl 


v ` 


उदाराः सवे एवैते ज्ञानी त्वात्मैव मे मतम्‌। 
आस्थितः स हिं युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गतिम्‌ ॥१८॥ 


यह सारे ही भक्त उदार ( अच्छे ) हैँ किन्तु ज्ञानी तो मेरा आत्मा 
ही. है-ऐसा मेरा मत है क्योंकि वह युक्तात्मा ( मुभमें अपनी आंत्मा 
को लगाने वाला ) मेरे में ही, जो समस्त प्राणियों की सेशे ष्ठ गति 
है, ठहरा हुआ दै.। 
कार्मेस्तैस्तैह तज्ञानाः प्रप्यन्तेऽन्यदेबताः | 
तं तं नियममास्थाय प्रकृत्या नियताः स्वया ॥१९ | 
नाना प्रकार की कामनाओं से जिनका ज्ञान नष्ट हो गया हैः-ऐसे 
बह लोग अपनी प्रकृति ( स्वमाव ) से मजबूर होकर उस उस नियम 
को ग्रहण करके ( जो जो जिस देवता के पुजन के लिये आवश्यक हैं?) 
अन्य देवताओं की उपासना. करते हैं । ह 
aaa, फलं तेषां तङ्कवत्यस्पमेघसास्‌ | 
देवान्देवयजो यान्ति मङ्कक्ता यान्तिमामपि॥२०॥ 
अल्पबुद्धि ( थोडी बुद्धि वाले ) पुरुषों का वह फल भी अन्तः 
वाजित नाशवान होता है। देवताओं की उपासना करने बाले | 
देवताओं को और मेरे मक्त सुको दी प्राप्त करते हैं । 
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अव्यक्त॑ व्यक्तिमापन्नं मन्यन्ते मामबुद्धयः | . 
पर भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमस्‌ ॥२१॥ 
मेरे sagan ( जिससे उत्तम और कोई नहीं ) तथा अविनाशी 
परमभाव ( महान सत्ता ) को न जानते हुये निघु द्वि लोग मुझ अव्यक्त 
(न दिखाई देने वाले) परमात्मा को व्यक्तिरूप (मनुष्यरूप ) में 
आया हुआ मानते हैं X ; 
नाहं प्रकाशः सवस्य योगमायासमावृतः | ` 
मूढोऽयं नाभिजानाति लोको माम जमव्ययम्‌ ॥२२॥ 
अपनी योगमाया ( प्रकृति ) से ढका हुआ मैं सबको aac नहीं 
आता अर्थात्‌ जव तक मनुष्य की बुद्धि पर प्रकृति का आवरण पड़ा 
हुआ है तवतक बह मुमको. नहीं देख सकता । यह TA प्राणी मुझ 
अजन्मा ( जिसका कमी जन्म नहीं होता ) तथा अविनाशी ( जिसका 
कभी नाश नहीं होता ) को नहीं जानता | | 
. ` fad समतीतानि वर्तमानानि चाजु न । 
-भविष्याणि च भूतानि मां तु वेद.न कश्चन ॥२३॥ 
दे अजुन, मैं भूतकाल में गुजरे हुये, वतमान काल में मौजूद 
तथा भविष्य में होने वाले सव प्राणियों को जानता हूँ परन्तु मुकको 
कोई नहीं जानता | 
इच्छाहेष ससुत्येन हन्हमोहेन भारत | 
सर्वभूतानि संमोहं सगे यान्ति परंतप ॥२४॥ 
हे शत्रु को सन्ताप देने बाले भरतंबंशी अजु न, इच्छा और दष 
से ता जे wat ( सुख; दुःख, हानि; लाम, शीत, उष्ण आदि 


जोड़े ) के मोह से सृष्टि में सब प्राणी अज्ञानता को प्राप्त हो रहे हैं । 


*नोटः-इस इलोक में अवतारवाद का स्पष्ट शब्दों में. खंडन टै | 
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येषां त्वन्तगतं पापं जनानां पुएयकर्मणाम्‌ | 
“ते इन्द्रमोहनिर्मुक्ता भजन्ते मां Eg: RY 
'` परन्तु जिन शुम कमे करने बाले मनुष्यों का पाप समाप्त ( नष्ट ) 
हो गया हे--बह सुख, दुःख, हानि, लाम आदि grat ( जोड़ों ) के 
मोह से छूटे हुये Egat ( दृढ़तापूवेक त्रतों का पालन करने वाले ) 
मुझको सजते हैं | 
जरामरणमोक्षाय मामाश्रित्य यतन्ति ये। 
ते ह्म तद्विदुः कृत्स्नमध्यात्मं कम चा खिलम्‌॥२६॥ 
बुढ़ापे और मौत से छूटने के लिये जो मेरा आश्रय लेकर यत्न 
करते हैं वह लोग उस त्र को, समस्त अध्यात्म ( आत्मविद्या ) को 
तथा सम्पूणे कमा को ( सारी कमे फिलास्फी को ) जानते हैं । 


साधिभूताधिदैवं मां साधियज्ञं च ये विदुः | | 

प्रयाणकालेऽपि च सां ते विदुयु क्तचेतसः ॥२७॥ . | 
५ जो अधिभूत, अधिदैव तथा अधियज्ञ सहित मुझको जानते हैं 
बह युक्तचित्त वाले ( योगी ) पुरुष मरने के समय में भी मुभको ही 
जानते हैं अर्थात्‌ मेरा ही ध्यान करते TI 

आठवा अध्याय 

ISAT 

कि cana किमध्यात्मं कि कर्म पुरुषोत्तम | 

अधिसूतं च कि प्रोक्तमधिदेब॑किसुच्यते ॥१॥ 


*नोटः-अधिभूत) अधिदेव और अधियज्ञ शब्दों की व्याख्या 


आठवें अध्याय में को गई है। 
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अजु न बोला कि हे पुरुषश्रेष्ठ, वह ब्रह्म क्या है, अध्यात्म क्या है, 
कमें क्या है, अधिभूत किसे कहा है और अधिदेव किसको कहा 
जाता है। 
अधियज्ञः कथं कोऽत्र देहेइस्मिन्मघुसूदन | 
प्रयाणकाले च कथं ज्ञेयोऽसि नियतात्मभिः ॥२॥ 


हे मधुसूदन, यहाँ इस शरीर में अधियज्ञ कौन है और केसे है 
ड स में आत्मसंयमी पुरुषों द्वारा आप क्यॉकर जाने 
जाते हो । 


श्रीकृष्ण उवाच--. i 
अक्षरं ब्रह्म. परमं स्वभावोऽध्यात्मसुच्यते | 
सूतभावोङ्कवकरो विसर्गः कर्मसंज्ञितः ॥३॥ 
श्रीकृष्ण Te, परम अविनाशी ( जिसका कभी नाश नहीं होता ) 


ब्रह्म है तथा अपनी सत्ता ( आत्मा ) को अध्यात्म कहा जाता है । 


ग्राणियों के भाव को उत्पन्न करने वाला जो व्यवहार है. बह कमे 
कहलाता 


अधिभूत॑ क्रो भावः पुरुषश्चाधिदेवतम्‌ | 
अधियज्ञोऽहमेवात्र देहे देहञ्च॒तां . वर ॥8॥ 


सारे नाशवान पदार्थे अधिभूत हैं ओर पुरुष ( जीव ) अधिदेव 
है ओर हे देहधारियों में श्रेष्ठ अजुन, इस शरीर में ही अधियज्ञ हूँ । 


श्रन्तकाले च मामेव.स्सरन्सुक्त्वा कलेवरम्‌ | 
यः प्रयाति स agra याति नास्त्यत्र संशयः ॥५॥ 
अन्तकाल में जो पुरुष मेरा ही स्मरण HAT हुआ. शरीर को छोड़- 
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कर जाता है वह मेरे माव को अर्थात्‌ सुमको प्राप्त करता है, इसमें 
कोई सन्देह. नहीं है। 
ये यं वापि स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरस्‌ । 
तं तमेवैति कौन्तेय . सदा तद्भावभावितः ॥६॥ 
हे कुन्तीपुत्र, जिस जिस माव का स्मरण करता हुआ अन्तकाल 
में शरीर को छोड़ता है उसी भाव के चिन्तन में सदा रहने के कारण 
उस उस भाव को ही प्राप्त करता है | 


अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगामिना | 
परमं पुरुषं दिव्यं याति पार्थानुचिन्तयन्‌ iol! 
हे अजु न, अभ्यास योग' में लगे हुये किसी दूसरी ओर न जाने 
बाले चित्त से परमात्मा का चिन्तन करता हुआ मनुष्य दिव्य 
(प्रकाशमान) परम पुरुष (परमात्मा) को ग्राप्त करता SI 
कविं पुराणमनुशासितार- ay 
मणोरणीयांसमनुस्मरेद्यः । 
सर्वस्य धातारम चिन्त्यरूप- 
मादित्यबंण' तमसः WEA lel 
' 'प्रयाणकाले मनसाऽचलेन, 
भक्त्या युक्तो योगबलेन चेव | 
HAFA NUNAA सम्यक्‌, 
` सतं परं पुरुषसुपैति दिव्यम्‌ ॥९॥ 
जो मनुष्य अन्तकाल भें भक्ति से युक्त होकर तथा योगबल के द्वारा 
अपने प्राणों को भवों के मध्य सें सली प्रकार ठहरा कर Taal, सनातन, 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


सब पर शासन करने वाले, अणु से भी अति सूक्ष्म, सबको धारण 
करने वाले, अचिन्त्यरूप ( जिसके रूप का चिन्तन न किया जा सके ), 
अविद्यारूपी अन्धकार से दूर, सूर्य के समान प्रकाशमान ईइबर का . 
अचल मन से स्मरण करता है वह उस दिव्य ( प्रकाशमान ) परम 
पुरुष (परमात्मा) को प्राप्त करता है। 
यदक्षरं वेदविदो वदन्ति 
विशन्ति यद्यतयो वीतरागाः 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति 
. तत्ते पदं संग्रहेण प्रवक्ष्ये ॥१०॥ 
वेद के जानने वाले जिसे अक्षर ( आकार ) कहते हें, जिंसमें 
राग रहित योगी लोग प्रवेश करते हैं, जिसकी प्राप्ति की इच्छा करते 
हुये त्रह्मचये त्रत का आचरण करते ६ैं--उस पद को तेरे प्रति संक्षिप्त 
रूप से HEMT | 
सवद्वाराणि संयम्य wat हृदि निरुध्य च। 
सूध्न्यीधायात्मनः घाणमास्थितो योगधारणाम्‌ ॥११॥ 
समस्त द्वारों अर्थात्‌ इन्द्रियों को वश में करके ओर मन को हृदय 
में रोककर और अपने ग्राणों को. मस्तक में टिकाकर योगाभ्यास में 
ठहरा हुआ । 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामचुस्मरन्‌। 
यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिम्‌ ॥१२॥ 
जो व्यक्ति ॐ ऐसे इस एक अत्तर रूपी ब्रह्म को उच्चारण करता 
हुआ ओर मेरा स्मरण करता हुआ शरीर को छोड़कर जाता है. वह 
परमगति ( मोक्ष ) को प्राप्त होता है। 
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अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यशः | 
तस्याहं पुलभः पाथ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥१३॥ 
हे अजु न, जो मनुष्य अनन्यचित्त होकर ( किसी दूसरी ओर 
चित्त न रखकर ) हमेशा ही लगातार मेरा स्मरण करता है-उस नित्य- 
युक्त ( सदा ही मुममें लगे हुये ) योगी को मैं आसानी से प्राप्त हूँ । 
सहस्रयुगपर्यन्तमहर्यदू्र्णो विदुः। 
रात्रि युगसहस्रान्तां तेऽहोरात्रविदो जनाः ॥१४॥ 
जो लोग हजार चतुयुगियों तक के ब्रह्मा के एक दिन को और 
हजार चतुयु गियों तक अन्त होने वाली ब्रह्मा की एक रात्रि को जानते 
हैं वह दिन और रात के तत्व को जानने वाले हैं ९ . 
अव्यक्तादूव्यक्तयः सर्वाः प्रभवन्त्यहरागमे | 
राञ्यागमे प्रलीयन्ते तत्नैवाव्यक्तसंज्ञके ॥१५॥ 
समस्त दिखाई देने वाले प्राणी ब्रह्मा के दिन के निकलने पर 
अर्थात्‌ सृष्टि के उत्पन्न होने के समय अव्यक्त ( प्रकृति ) से पैदा होते 
हैं और रात्रि के आने पर अर्थात्‌ प्रलय होने पर उसी अव्यक्त (प्रकृति) 
में समा जाते हैं । 
भूतग्रामः स एवायं सूत्वा भूत्वा प्रलीयते | 
रात्र्यागमेऽवशः पार्थं प्रभवत्यहरागमे ॥१६॥ . 
है अजु न, वही यह प्राणियों का समूह पैदा हो होकर ब्रहमरात्रि 
के आने पर वेबस हुआ हुआ प्रकृति मे लीन हो जाता है और ब्रहम” 
*नोटः--सष्टि की उत्पत्ति से लेकर सृष्टि के कायम रहने तक के 
us : ब्रह्मा का एक दिन ओर प्रलयकाल को ब्रा की एक रात्रि 
कहते हें. 1 : : 
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दिन के निकलने पर अर्थात्‌ सृष्टि की उत्पत्ति का समय आने पर 
फिर पैदा हो जाता है। : 
परस्तस्मात्तु, भाबोऽन्योऽव्यक्तोऽव्यक्तात्सनातनः | 
यः स सर्वेषु भूतेषु नश्यत्सु न विनश्यति ॥१७॥ 
परन्तु उस अव्यक्त ( प्रकृति ) से मी परे जो एक और न दिखाई 
देने वाला अनादि भाव ( परमात्मा ) है वह समस्त प्राणियों का नाश 
हो जाने पर भी नष्ट नहीं होता | 
पुरुषः स परः पार्थ भक्त्या लम्यस्त्वनन्यया | 
यस्यान्तःस्थानि भूतानि येन सबेमिदं ततम्‌ ॥१८॥ 
हे अजुन, जिसके अन्दर समस्त भूतप्राणी set हुये हैं और 


जिससे यह सारा संसार व्याप्त है वह परम पुरुष ( परमात्मा ) अनन्य 
भक्ति के द्वारा प्राप्त किया जा सकता है। 


वेदेषु यज्ञेषु mg चैन 
दानेषु यत्पुण्यफलं प्रदिष्टम्‌ । 
अत्येति तेत्सवेमिदं विदित्वा 
योगी परं स्थानसुपैति चाद्यम्‌ ॥१६॥ 


वेदों के पढ़ने, यज्ञ करने, तप करने तथा दान देने का जो शुम 
फल बताया गया हे-योगी पुरुष इस तत्व को जानकर उन सब फलों 


से आगे निकल जाता है और सवे प्रधान परम पद को प्राप्त करता है। 


* 
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नवाँ अध्याय 


श्रीकृष्ण उवाच. tt l 
:. gg ते गुह्यतमं प्रवक्ष्याम्यनसूयवे | . 
.. ज्ञानं विज्ञानसहितं यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेडशुमात्‌ ॥१॥ 
.. .. श्रीकृष्ण बोले, तुक दोष न देखने वाले के प्रति में इस अत्यन्त 
गोपनीय ( गुप्त रखने योग्य ) ज्ञान को विज्ञान: (परमात्मा का.ज्ञान:) 
सहित कहूँगा जिसको जान कर तू ढुःखों से छूट जायगा। 
राजविद्या usge पविन्नमिद्मुत्तमम्‌ । 
प्रत्यक्षावगसं घम्ये' BA PH AHA INRI 
यह ज्ञान समस्त विद्याओं का राजा, सब गोपनीय ( गुप्त रखने 
योग्य) रहस्यों का राजा, पवित्र, श्रेष्ठ, प्रत्यक्ष जाना जाने वाला, : घर्मे 
से युक्त, करने में अत्यन्त सुगम तथा कमी नष्ट न होने बाला है । 
AANA पुरुषा धर्मस्यास्य . परंतप | 
ana मां निवर्तन्ते ` मत्युसंसारवत्मनि ॥३॥ 
हे शत्रु को संताप देने- वाले; इस धमे (ज्ञान ) में श्रद्धा न रखने 
वाले पुरुष मुझको प्राप्त न करके सृत्यु रूपी संसार के मागे पर वापिस 


लोटते हैं अर्थात्‌ जन्म मरण के चक्कर में पड़े रहते हें । 


सया ततभिदं ' सब ` जगद्व्यक्तंसूर्तिना | 
मत्स्थानि सवभूतानि न चाहं तेष्ववस्थितः॥४॥ 
झु अव्यक्तमूर्ति ( जिसकी कोई नजर आने बाली मूर्ति न हो) 
FG से यह सारा जगत व्याप्त हे । सारे प्राणी मेरे अन्दर ठहरे हुये 
हैं, में उनमें ठहरा हुआ नहीं हूँ । 
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यथाकाशस्थितो नित्यं वायुः सवेत्रगो महान्‌ । ` 


तथा सर्वाणि भूतानि मत्स्थानीत्युपघारय ॥श॥ ` 


जिस प्रकार सब जगह विचरने वाली महान वायु हमेशा आकारा. 
में रहती है, उसी प्रकार समस्त. प्राणी मेरे अन्दर स्थित हैं--ऐसा 
जान। i ; 


: सर्वभूतानि कौन्तेय प्रकृति यान्ति मामिकास्‌ | 
कल्पक्षये पुनस्तानि. कल्पादौ विसर जाम्यहम्‌ ॥६॥ 
हे कुन्तीपुत्र, सृष्टि का अन्त अर्थात्‌ प्रलय होने पर समस्त प्राणी 


मेरी प्रकृति को प्राप्त होते हें अर्थात्‌ उसमें लीन हो जाते हैं. और 
सृष्टि का 'आरस्म होने पर मैं पुनः उनको उस प्रकृति से उत्पन्न करता हूँ। 


प्रकृति स्वामवष्टन्य विसृजामि पुनः पुनः | 
भूतग्राममिमं कृत्स्नमवशं प्रकृतेवेशात्‌ eN 


इस सम्पूण Tt के समूह को. जो प्रकृति के वश में होने के 
कारण वेबस है-में वार बार अपनी प्रकृति का आश्रय लेकर उत्पन्न 


करता हूँ । i 
(न च.मां तानि कमोणि निबध्नन्ति धनंजय | 
.उदासीनवदासीनमसक्तं : तेषु कमसु॥८॥ 
हे धनंजय, उन कर्मों में उदासीन ( तटस्थ, fread, निरपेक्षः) 
के समान स्थित होने तथा आसक्त न होने के कारण वह सृष्टि की 
उत्पत्ति तथा प्रलय रूपी कर्मे मुझको नहीं बांधते | i 


सयाध्यत्षेण प्रकृतिः WA सचराचरम्‌ | 
हेतुनानेन atta जगद्विपरिवतेते॥ ९ ॥ 
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हे इन्तीपुत्र, मेरी अध्यक्षता ( निरीक्षण ) में प्रकृति चर ( चलने 
बाले जैसे मनुष्य, पशु आदि ) तथा अचर ( न चलने बाले जैसे बृत्त, 
पर्वत आदि ) सहित सारे संसार को उत्पन्न करती है ओर इसी कारण 
से यह संसार चक्र घूमता रहता दै । 
मोघाशा मोघकर्माणो मोघज्ञाना विचेतसः | 
राक्षसीमासुरीं चेव प्रकृति मोहिनीं श्रिताः ॥१०॥ 
निष्फल आशा, निष्फल कमे तथा निष्फल ज्ञान वाले अज्ञानी 


राक्तसों तथा असुरों की मोहित करने वाली (भ्रम में डालनेवाली) 
प्रकृति ( स्वमाव ) का ही आश्रय लिये हुये हैं। 


महात्मानस्तु मां पार्थ दैवीं प्रकृतिमाश्रिताः | 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ ॥११॥ 


परन्तु दे अजु न, महात्मा पुरुष देवी प्रकृति (देवताओं का स्वभाव) 
का आश्रय लिये हुये मुझको अविनाशी तथा प्राणियों का आदिकारण 


जानकर अनन्य मन से भजते हैं। 
सततं कीतयन्तो मां यतन्तश्च EFAA: | 
नमस्यन्तश्च मां VIA नित्ययुक्ता उपासते ॥१२॥ 


हदता Fas Fat का पालन करने वाले, मेरी प्राप्ति के निमित्त 
यत्न करते हुये तथा निरन्तर मेरे गुणों का कीतेन करते हुये और मुझ 


. को नमस्कार करते हुये, सदा अपने को मुझमें लगाये हुये मक्तिपूर्वेक 


सेरी उपासना करते दै | 
ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो मासुपासते | 


एकत्वेन पृथक्त्वेन बहुधा विश्वतोसुखम्‌ ॥१३॥ 
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दूसरे ज्ञानयज्ञ से भजन करते हुये तथा मुझमें एकता का साव 
रखते हुये और कोई दूसरे मुझको अपने से पथक सममते हुये नाना 


प्रकार से मुक विश्वतोमुख ( सब ओर जिसका सुख 
की उपासना करते हैं | उत्तरी प 


पिताहमस्य जगतो माता धाता पितामहः | 


वेद्य पवित्रमोंकार ऋक्साम यजुरेव च ॥१४॥ 


मैं इस जगत का माता, पिता, पितामह ( दादा ) तथा धारण 
करने वाला हूँ। जानने के योग्य, पवित्र, ओंकार, ऋग्वेद, सामवेद 
तथा यजुर्षेद मी मैं ही हूं । 
गतिर्भैती प्रसुः साक्षी निवासः शरणां सुहृत्‌ । 
प्रभवः ध्रलयः स्थानं निधानं बीजमव्ययम्‌ ॥१५॥ 
प्राप्त करने योग्य, भरण पोषण करने बाला, स्वामी, सब कुछ: 
देखने बाला, निवासस्थान, शरण देने बाला. मित्र, उत्पत्ति तथा प्रलय 


का कारण, मोक्ष का स्थान, आनन्द तथा सुख का निधान तथा अवि- 
नाशी कारण मी में ही हूँ l 
तपाम्यहमहं वर्ष निग्रह्मास्युत्स॒जामि च। 
असतं चैव सृत्युश्च सदसच्चाहमजुन ॥१६॥ 
मैं ही ( सूयेरूप में ) तपता हूँ, में ही वर्षां को महण करता और 
eal हूँ ओर हे अजुन, असृत, UY, सत तथा असत भी में 
। 
za अनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये जनाः पयु पासते। 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेम वहाम्यहम्‌ ॥१७॥ 
जो अनन्यमाव से मेरा चिन्तन करते हुए भेरी उपासना करते हैं 
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अनित्ययुक्त ( सदा ही अपने at सुममें लगाये रखने वाले ) पुरुषों 
को, योग (मगवस्प्राप्ति) तथा क्षेम (कल्याण) मैं स्वयं प्राप्त कराता हूँ। 
यान्ति देवब्रता देवान्‌ पितृन्यान्ति पितृत्रताः। | 
भूतानि यान्ति भूतेऽया यान्ति मद्याजिनो पि माम्‌ ॥१८। 
देवताओं.का पूजन करने वाले देवताओं को, पितरों ( माता पिता 
आदि ) का पूजन करने वाले पितरों को, प्राणियों का पूजन करने 
बाले प्राणियों को तथा मेरा पूजन करने वाले सुझको ही प्राप्त होते हैं | 
` यत्करोषि यदक्षासि यज्जुहोषि ददासि aa.) 
यत्तपस्यसि. कौन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥१९॥ 
हे कुन्तीपुत्र, तू जो कुछ करता हवै; जो. खाता है, जो यज्ञ करता है, 
जो दान देतां है जो तप करता Bae सब मेरे अपण कर अर्थात्‌. 
इन सव कमो का फल मेरे ऊपर छोड दे । A 
' शुभाशुभफलैरेवं मोक्ष्यसे be कम बन्धनेः | 
संन्यासयोगयुक्तात्मा बिमुक्तो मामुपैष्यसि ॥२०॥ 
इस प्रकार करने से संन्यासयोग से युक्त आत्मा बाला तू अच्छे 
बुरे फल रूपी कर्मेबन्धन.से छूट जायया ओर इस बन्धन से छूटा हुआ 
सुझको आप्त करेगा | OR ER | 
समोऽहं सर्वभूतेषु न. मे द्वेष्योडस्ति न प्रियः | 
ये भजन्ति तु मां भक्त्या मयि ते तेषु चाप्यहस्‌ ॥२१॥ 
मैं सब प्राणियों में समान हूँ, wae किसी से हष है, न कोई 
मेरा प्यारा हे. परन्तु जो मक्तिपूर्वेक मेरा भजन करते हैं वह सुममें हैं. 
ओर में मी उनमें हूँ। . 
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अपि चेत्सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक | 

साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हिं सः॥२२॥ 


यदि कोई अत्यन्त दुराचारी मी अनन्यमाव से मेरा भजन करता 
हे तो उसको भी साघु ( श्रेष्ठ) ही मानना चाहिये क्योंकि वह ठीक 


'निश्‍चय वाला है। 


क्षिप्रं भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति | 
कौन्तेय प्रति. जानीहि न मे.भक्तः प्रणश्यति ॥२३॥ 


ag शीघ्र ही.धर्मात्मा हो जाता है और शाश्‍वत ( हमेशा क्रायम 
रहने. वाली ) शान्ति प्राप्त करता है। हे कुन्तीपुत्र, इस बात को निरिचय, . 
रूप से जान कि मेरा मक्त कभी नष्ट नहीं होता। . | 


AAA भव मद्धक्तो मद्याजी मां. नमस्कुरु | 
सामेवैष्यसि युक्त्वैवमात्मानं मत्परायणः ॥२४॥ 


मुझमें मन लगाने वाला हो, मेरा मक्त बन, मेरा पूजन करः मुझको 
नमस्कार कर । इस प्रकार अपनी आत्मा को योग में लगाकर मेरी - 
प्राप्ति के लिये तत्पर हुआ सुझको ही प्राप्त करेगा | 


| दशवॉ अध्याय 

श्रीकृष्ण उवाच-- 
भय एव महाबाहो WA परमं वचः | 
as प्रीयमाणाय वच्यामि हितकाम्यया.॥१॥ 
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श्रीकृष्ण बोले कि हे महाबाहु, फिर मेरे उत्तम वचनों को सुन जो 
मैं तु प्रेम रखने वाले के लिये हित की कामना से कहूँगा | 
न मे विदुः सुरगणाः प्रभवं न aga: 
अहमादिहि देवानां महर्षीणां च सर्वशः ॥२॥ 
मेरे प्रभाव को न देवता जानते हैं और न महर्षि जानते हैं क्योंकि 
मैं देवताओं और महर्षियो का सब प्रकार से आदिकारण हूँ । 
यो मामजमनादिँ च वेत्ति लोकमहेश्वरम्‌ । ` 
असंमूढः स मर्त्येषु सर्वपापैः THA ॥ श 
` जो सुझको अजन्मा (जिसका कभी जन्म न हो), अनादि (जिसका 
कोई आदि न हो, कारणरहित) तथा समस्त लोकों का. महान स्वामी 
जानता है वह मनुष्यों में बुद्धिमान पुरुष सब पापों से छूट जाता है । 
अहं सवस्य प्रभवो मत्तः सवः घ्रवतंते। 
इति मत्वा भजन्ते मां ger भावसमन्विता$॥।४॥ 
में सबकी उत्पत्ति का कारण हूँ, मुझसे ही सब कुळ TST होता 
है--ऐसा मानकर बुद्धिमान लोग श्रद्धा से युक्त होकर मेरा. भजन 
करते हें । 
सचित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ | 
कथयन्तश्च मां नित्यं ठुष्यन्ति च रमन्ति च ॥५॥ 
सुममें चित्त लगाने वाले तथा अपना जीवन मेरे समर्पित करने 
बाले आपस में एक दूसरे को मेरा ज्ञान कराते हुये तथा सदा मेरी 
at चर्चा करते हुये सन्तुष्ट होते हैँ और आनन्द प्राप्त करते हैं । 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ 
दृदामि बुद्धियोगं त॑ येन मासुपयान्ति ते ॥६॥ 
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निरन्तर योग में लगे हुए तथा प्रीतिपू्वेक मेरा मजन करने वाले 
स को मैं वह बुद्धि का संयोग देता हूँ जिससे वह मुभको प्राप 
ei ; 


तेषामेवानुकम्पार्थमहमज्ञानजं तमः | 
नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञान दीपेन भास्वता॥७॥ 


उन पर कृपा करने के लिये ही मैं उनके अन्तःकरण में ठहरा ea 
अज्ञान से उत्पन्न होने वाले अन्धकार को ज्ञान के प्रकाशमान दीपक 
से नष्ट करता हूँ। : 


अर्जुन उवाच-- 
विस्तरेणात्मनो योगं विभूति च जनादन। ` ` 
GRE mr a a नास्ति AHAA ॥८॥ - 
अजुन बोला कि हे. जनादेन, अपनी योगशक्ति 
( ऐइवये, वैभव, महत्व ) को फिर विस्तार से कहिये क्योंकि zE 
AÀ बचनों को सुनकर मेरी तृप्ति नहीं होती अर्थात्‌ और सुनने 
को जी चाहता है। ! 
श्रीकृष्ण उवाच-- | 
हन्त ते कथयिष्यामि दिव्या ह्यात्मविभूतयः | 
प्राघान्यतः RAS नास्त्यन्तो विस्तरस्य मे ॥६॥ 
श्रीकृष्ण बोले कि दे. कुरुकुल में श्रेष्ठ अजुन, अब में अपनी 
विभूत्तियों को तेरे प्रति प्रधानता से ( मुख्य रूप में ) कहूँगा क्योंकि 
मेरे विस्तार का कोई अन्त नहीं है । | 
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अहमात्मा' गुडाकेश सर्वसूताशयस्थितः। ` ` 
अहमादिश्च मध्यं च भूतानामन्त एव च ॥१०॥ 
हे निद्रा को जीतने वाले अजुन; .मैं परमात्मा .सब प्राणियों के 


` हृदय में ठहरा हुआ हूँ तथा प्राणियों कां आदि, मध्य और अन्त भी मैं 


ही हूँ अर्थात्‌ उनकी उत्पत्ति, स्थिति तथाः प्रलय को भी Ta 
कारण :हूँ।:. ` ` Si ह हु 
यश्चापि सर्वभूतानां बीजं - तदहसजु न। 

न तद्स्ति विना यत्स्यान्मया भूतं चराचरम्‌ ॥११॥ 


हे अजुन, जो सब प्राशियों की उत्पत्ति का बीज (कारण) है. 


बह मी मैं ही हूँ । कोई मी चर ( चलने बाला ) और अचर. (न, चलने 
बाला ) ऐसा प्राणी नहीं है जो मेरे वगेर हो अर्थात्‌ मैं सव में 
व्यापक et ८ : PAS ats 
नान्तोऽस्ति मम दिव्यानां विभूतीनां परंतप | 
एष तूद्देशतः प्रोक्तो - विभूतेर्विस्तरो मया ॥१२॥ 
हे शत्रु को सन्ताप देने वाले, मेरी दिव्य विभूतियों (aque 
शक्तियों ) का कोई अन्त नहीं हे । यह तो अषनी विभूतियों की महा- 
नता मैंने संक्षिप्त रूप में कही है । she 


यद्यद्रिभूतिमत्सत्त्म॑ श्रीमदूजितमेव वा। ` 
तत्तदेवावगच्छ तवं मम तेजा शसस्मवस्‌ ॥१२॥ 
जोजोमी poy (Rataera; बैमवपूणे ), कान्तिवान 


तथा शक्तिशाली हे--उस उस को तू मेरे तेज के अंश से हीं. i | 


उत्पन्न होने वाला जान । 
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अथवा बहुनेतेन . किं ज्ञातेन तवाजुन | 
विष्टम्याह मि द॑ कृत्स्नमेकांशोन Raat जगत्‌॥१४॥ 


अथवा हे अजु न, इस बहुत जानने से तुझे क्या लाम अर्थात्‌ 
इस विषय में बहुत ज्यादा जानकर तू क्या करेगा । मैं इस सारे जगत 
को अपनी शक्ति के एक अंश से. धारण करके ठहरा हुआ हूँ | 


` ग्यारहवाँ अध्याय 
अजुन उवाच ° 
` - संदनुग्रहाय परमं रुह्ममध्यात्मसं | 

` यत्त्वयोक्तं वचस्तेन मोहोऽयं विगतो मम ॥१॥ 
` अजुन बोला, सुपर कृपा करने के. लिये जो अत्यन्त गोपनीय 


( गुप्त रखने के योग्य ) अध्यात्म के नाम से पुकारा जाने काला बचन 


( ज्ञान, उपदेश ) आपने कहा-उससे मेरा यह मोह दूर हो गया है । 
श्रीकृष्ण उवाचे-- | | 
मत्कर्मङ्कन्मतंरमो मद्धक्तः 'सङ्गवजितः | 
निर्वैरः सवेभूतेषु यः स.मामेति पारडव-॥२॥ 
श्रीकृष्ण बोले कि हे. पाण्डुपुन्न, मेरे लिये कमें करने वाला, मेरी 
प्राप्ति में तत्पर, झुभमें भक्ति रंखने वाला, किसी मी चीज में आसक्ति 
न रखने वाला; समस्त प्राणियों में. किसी से बेर नः रखने बाला जो 
मनुष्य हे--वद्द मुमको प्राप्त करता हे । 
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MU अध्याय 
. ओष्ण उवाच-- 
मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते | 
श्रद्धया परयोपेतास्ते से युक्ततमा मताः ॥१॥ 
श्रीकृष्ण बोले कि सुझमें मन को स्थापित करके, सदा अपने को 
मुममें लगाये हुये जो लोग परम श्रद्धा से युक्त होकर मेरी उपासना 
करते हैं वह मेरे विचार में सर्वश ष्ठ योगी हैँ । 
ये ठु सर्वाणि sally मथ संन्यस्य मत्पराः | 
DN > ° 2 
अनन्येनेव योगेन मां. घ्यायन्त उपासते ॥२॥ 
ओर जो मनुष्य समस्त कर्मो को मेरे अण करके, मेरी प्राप्ति में 
oe: योग ( मक्ति ) से मेरा ध्यान करते हुये मेरी उपासना 
i l ५ 7 
तेषामहं aga सरत्युसंसारसागरात | | 
सवामि नचिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसास्‌ ॥३॥ 
है अजु न, मुझमें चित्त लगाने वाले उन aget का मैं बिना 
विलम्ब के सृत्युरूपी संसार सागर से उद्धार करने बाला (निका- 
लने बाला) होता हूँ । 
मय्येव मन आधत्स्व मयि बुद्धि निवेशय | 
. निवसिष्यसि मय्येव अत ऊध्वे' न संशयः ॥8॥ 
सुममें दी मन को लगा, मुझमें ही अपनी बुद्धि को स्थापित कर, 
इसके बाद तू मुझमें ही निवास करेगा इसमें कोई सन्देह नहीं है । 
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अथ चित्तं समाधातुं न शक्नोषि मयि स्थिरम्‌। 
अभ्यासयोगेन .ततो मामिच्छाप्तुं धनंजय ॥५॥ 


_ हे धनंजय, यदि तू अपने चित्त को मुझमें स्थिरमाव से लगाने 
में समर्थे नहीं है तो अभ्यास योग ( वार बार प्रसु चिन्तन का प्रयत्न 


करना ) के द्वारा सुझको प्राप्त करने की इच्छा कर | 


अरस्यासेप्यसमर्था;सि. मत्कमंपरमो भव | 
मदर्थमपि कर्माणि कुवन्सिद्विमवाप्स्यसि ॥९॥ ` 
यदि अभ्यासयोग में भी तू असमर्थ है तो मेरे लिये कमे करने में 
race । मेरी प्राप्ति के लिये कमे करता हुआ भी तू सिद्धि को प्राप्त 
अथैतदप्यशक्तोऽसि कतुँ' मद्योगमाश्रितः। 
सर्वकर्मफलत्यागं ततः कुरु यतात्मवान्‌ ॥७॥ 
अर यदि इसको मी करने की शक्ति तुममें नहीं हे तो. मेरी प्राप्ति 


रूपी योरा का आश्रय लेकर अपनी आत्मा को वश में किये हुये समस्त 


कर्मो के फल का त्याग कर। 
श्रोयो हि ज्ञानमम्यासाञ्ज्ञानाद्च्यानं विशिष्यते | 
ध्यानात्कर्म फलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥८॥ 
क्योंकि अभ्यास से ज्ञान श्रेष्ठ है, ज्ञान से ध्यान श्रेष्ठ हे और 
ध्यान से कर्मा के फल का त्याग श्रेष्ठ है। त्याग से तत्काल शान्ति 
मिलती दे। : 
अद्वेष्टा संवेभूतानां मैत्रः करुण एव च। | 
“निर्ममो निरहँकारः समदुःखसुखः क्षमी ॥३॥ ` 
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संतुष्टः : सततं : योगी यतात्मा दृढ़निश्चयः | 
' „ 'मय्यर्पितमनोबुद्चयों age: स मे प्रियः ॥१०॥ 
समस्त प्राणियों में किसी के साथ ट्ष न रखने वाला, सबका 
‘Ra, दयालु, मंमतारहित अर्थात्‌ किसी चीज को अपनी न समझने . 
बाला, अहंकार रहित, दुःख ओर सुख में समान, सहनशील, सदा 
सन्तुष्ट रहने वाला, योगी, भन ओर इन्द्रियों : को वश में रखने वाला, 
दद्‌ figs वाला, मन और बुद्धि मेरे अपेण करने वाला--ऐसा जो 
मेरा मक्त है वह मुझको प्यारा है | 
: , यस्मान्नोद्विजते लोको लोकान्नो sa चयः |. 
हर्षामष॑भयोद्वंगैसु क्तो यः स च मे प्रिय ॥११॥ 
जिससे कोई प्राणी SEn को प्राप्त नहीं होता और जो स्वयं किसी 
आणी के द्वारां उद्दोग ( भय, दुःख, परेशानी ) को प्राप्ते नहीं होता 
अर्थात्‌ जो न किसी को सताता है और न स्वयं किसी के द्वारा सताया 


जाता है तथा जो षे; अमष (Seal, क्रोध ), भय तथा seas सुक्त 
है--वह मुझको प्यारा है | 

| अनपेक्ष: शुचिदक्ष उदासीनो गतव्यथः | 

' ` सवोरम्मपरित्यागी यो age: स से प्रिय: ॥ १२॥ 

हु किसी चीज की अपेक्षा ( आशा, अभिलाषा ) नहीं, 

जिसका शरीर ओर मन पवित्र है, जो अपने Aa (रवर ) की 
आप्ति में चतुर है, जो सबमें उदासीन ( निष्पक्ष, तटस्थ ) है, जिसके 
दुःख दूर हो चुके हैं तथा जिसने सब उद्योग.( सकाम कमे ) छोड़ दिये 
हैं--ऐसा जो मेरा मक्त है वह मुमको प्यारा है। 
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यो न हुष्यतिःन द्वेष्टि न शोचति न कांच्षति | 
शुभाशुभ परित्यागी भक्तिमान्यः स मे प्रिय: ॥१३॥ 
जो न हृषित होता है, न द्वेष करता है, न शोक करता है, न कोई 
इच्छा रखता'है तथा जिसने अच्छे और चुरे सव प्रकार के कर्मों के 
फल का त्याग कर, दिया है-ऐसा -मक्ति रखने वाला पुरुष मुझको 
प्यारा है.। : 
समः शत्रौ च मित्रे च तथा मानापमानयोः | 
शीतोष्णसुखदुःखेषु समः सङ्गबिवजितः॥१४॥ 
शत्रु, मित्र तथा मान, अपमान में समान रहने वाला; गर्मी, सर्दी 
तथा सुख, दुःख.को बराबर सममने वाला तथा आसक्तिरहित | 


तुल्यनिन्दास्तुतिर्मोनी संतुष्टो येन केनचित्‌। 
अनिकेतः स्थिरमतिर्भेक्तिमान्मे प्रियो नरः ॥१५॥ 
निन्दा और प्रशंसा को एक जैसा समझने वाला, मौन रहने वाला 
अर्थात्‌ मितमाषी, जो कुछ प्राप्त हो उसी में सन्तुष्ट रहने बाला, बेघर- 
बार ( किसी मी स्थान को अपना घर न समझने बाला )-ऐसा 
स्थिरबुद्धि तथा aie युक्त पुरुष सुमको प्यारा हे। ` 
थे ठु धर्याम्रृतमिदं यथोक्तं पयुपासते | 
श्रद्दधाना मत्परमा भक्तास्तेऽतीव मे प्रिया; ॥१६॥ 
और जो श्रद्धायुक्त तथा मेरी प्राप्ति में तत्पर मक्त पुरुष उपर कहे 
हुये इस धमेयुक्त असत ( ज्ञानरूपी set) का. सेबन करते दे वह 
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तेरहवाँ अध्याय 
श्रीकृष्ण उवाच -- 3 
gi शरीरं कोन्तेय क्षेत्रमित्यमिधीयते | 


एतद्यो वेत्ति तं mg: क्षेत्रज्ञ इति तद्विदः ॥१॥ 


श्रीकृष्ण बोले कि हे कुन्तीपुत्र, यह शरीर क्षेत्र ( खेत ) है 
कहा जाता है। इसको जो जानता है, उसको शरीर Ges 
तत्व को जानने वाले “ae” ( क्षेत्र का जानने बाला ) कहते है | 


TAA AA यादृक्च यद्विकारि. यतश्र यत्‌। ` 
स च यो यत्प्रभावश्च तत्समासेन मे TU ॥२॥ 
वह क्षेत्र जो है, जैसा है, जिन चिकारों (Rast 
और जिससे हुआ है तथा वह क्षेत्रज्ञ भी जो है और oe 
वाला हे--वह सब सुभसे संक्तेप में सुन । .- A 
ऋषिभिर्बहुधा गीतं छन्दोभिविविधे: पृथक । 
X है N 
बह्मसूत्रपदेश्चेव  हेतुम द्विर्विनिश्चितः ॥३॥ 
ऋषियों द्वारा ( यह विषय ) बहुत प्रकार से या है, 
pe ce, द्वारा ji en प्रथकरूप में Re ik 
व्यासरचित ) के निरिचत किये हुये । 
द्वारा भी इसकी व्याख्या की गई है। i oS i 
महाभूतान्यहंकारो ` बुद्धिव्यक्तमेव च | 
इन्द्रियाणि द्रौकं च पञ्च चेन्द्रियगोचराः ॥४॥ 
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पाँच महाभूत ( आकाश, वायु, अग्नि, जल, प्रथिवी ), अहंकार, 
बुद्धि और अव्यक्त ( मूलग्रकृति ) तथा दश इन्द्रियां (आँख, नाक, 
कान, रसना ओर त्वचा पाँच ज्ञानेन्द्रियां तथा हाथ, पांव, लिंग; गुदा 
ओर वाक्‌ पांच कमेन्द्रियां ) और ग्यारह॒वां मन तथा पांच ज्ञानेन्द्रियों 
के विषय ( शब्द, a, रूप, रस, गन्ध ) | 
इच्छा gT: सुखं दुःखं संघातश्चेतना Tle: | 
` एतत्क्षेत्रं समासेन सविकारसुदाहतम्‌ ॥५॥ 
` इच्छा, इ प, सुख, दुःख, GRE, चेतनता, घारणाशक्ति-इस 
प्रकार से यह क्षेत्र संक्षिप्त रूप से विकारों सहित कहा गया है ix 
ग्रमानित्वमदम्मित्वमहिसा क्षान्तिराजवम्‌ | 
आचार्योपासनं शोचं स्थेर्यमात्म विनिग्रहः ॥8॥ 
अभिमान का न होना, पाखएड न करना, अहिंसा, सहून-शीलता, 
सरलता, आचाय अर्थात्‌ शुरु की उपासना, शरीर ओर मन की 
पवित्रता, बुद्धि की स्थिरता, आत्मसंयम | 
इन्त्यार्थेषु वैराग्यमनहंकार एव च। 
जन्म मृत्युजरान्याधिदुःखदोषानुदरशीनम्‌ |) ७ ॥ 
इन्द्रियों के विषयों से वैराग्य, अहंकार का न होना, जन्म, TA, 
बुढ़ापा तथा वीमारी से होने वाले दुःख और दोषों को देखना अर्थात्‌ 
विचारना | s 
असक्तिरनमिंष्वंगः पुत्रदारग्रहादिषु। 
नित्यं च समचित्तत्वमिष्टानिष्टीपपत्तिषु ॥ ८ ॥ 


>नोट--इच्छा, दे ष, सुख, दुःख, चेतनता तथा घारणाशक्ति-यह 


क्षेत्र के विकार हैं जो जीवात्मा के संयोग से उसमें आते हें । 
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सक्ति का त्याग; पुत्र खी तथा घर आदि में विशेष अनुराग का 
. . न होना, अच्छी चीजों की प्राप्ति: तथा बुरी : चीर्जो की प्राप्ति.दोनों 
अवस्थाओं में सदा मन को एक TAT रखना | 


मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी | 
विविक्तदेशसेवित्वमरतिजनसंसदि॥ ३ 11 
_ अनन्य़भाव से मेरा ही चिन्तन करते हुये सुझें Bee भक्ति का 
रखना, एकान्त देश में निवास करना, मनुष्यों की संगति से विरक्तता | 
| अध्यात्मज्ञाननित्यत्वं . तत्वज्ञानाथदर्शनस्‌ | 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यदतो;न्यथा.॥१०॥ 
अंध्यात्मज्ञान ( आत्मा सम्बन्धी ज्ञान) में सदा स्थित रहना 


“तथा तत्वज्ञान के उद्देरय को देखना--इस सबको ज्ञान sed हैं ओर 
'इससे जो विपरीत हे उसको अज्ञान समझना चाहिये । 


ज्ञेयं यत्तत्मवक्ष्यामि BHATT | ` 
SURAN ब्रह्म न सत्तज्ञासदुच्यते ॥११॥ 


जो ज्ञेय अर्थात्‌ जानने योग्य है तथा जिसको जानकर अमृत 
` (मोक्ष ) की भ्राप्ति होती है--उसको कहूंगा । वह आदि रहित (कारण 
- रहित, सनातन) परम ब्रह्म है जिसको न सत्‌ (अस्तित्व बाला, मौजूद) 
at a जाता है और न.असत्‌ (अस्तित्व हीन, गैर मौजूद) ही कहा 
जाता है। ; : 

स्वेतः पाणिपादं तत. सर्वतो5क्िशिरोसुखम | 

स्वतः श्रुतिमल्लोके. सवेमावृत्य तिष्ठति ॥१२॥ 
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वह सब ओर हाथ पांव वाला है; सव ओर आंख, शिर ओर मुख 
बाला है तथा सब ओर कानों वाला है और संसार में सबको व्याप्त 
करके ठहरा हुआ है ।: :! भर आ! 
सर्वेन्द्रियगुणाभासं . सर्वेन्द्रियविवजितम्‌। 
असक्तं सर्वखच्चैव निगु ण॑ गुणभोकत च ॥१३॥ 
ae समस्त इन्द्रियों के विषयों का ज्ञान रखने वाला तथा समस्तः 
इन्द्रियों से रहित है। आसक्ति रहित, सबका धारण पोषण करने. 
बाला, सत्व, रज, तम आदि गुणं से. परे तथा गुणों का. मोग 
वाला है। : : í : wA 
बहिरन्तश्च भूतानामचरं चरमेव च। 
सूकत्मत्वात्तदविज्ञेयं दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥१४॥ . 
वह प्राणियों के अन्दर भी है ओर बाहर भी है, चलने बाला मी 
है और न चलने वाला भी है, सूक्ष्म होने के कारण इन्द्रियों के द्वारा 
न जाना जाने वाला तथा दूर मी है ओर पास मी है। 
अविभक्तं च भूतेषु विभक्तमिव च स्थितस्‌। 
'भूतमत्‌ च तज्ज्ञेयं ग्रसिष्णु प्रभविष्णु च ॥१५॥ 
ae विमागरहित.होता हुआ मी प्राणियों में अलग-अलग की, 
भांति ठहरा हुआ मालूम होता है । उसको प्राणियों का मरण.पोषण. 
करने वाला, नाश करने बाला तथा उत्पन्न करने वाला जानना 'चाहिये । 
ज्योतिषामपि तब्ज्यो तिस्तमसः परसुच्यते | 
ज्ञानं ज्ञेयं ज्ञानगम्यं हृदि सवस्य. विष्ठितम्‌ ॥१६॥ 
बह ज्योतियों की मी ज्योति है तथा 'उसे अन्धकार ( अज्ञान ) 
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से परे कहा जाता है। वह ज्ञानस्वरूप, जानने के योग्य, ज्ञान द्वारा 
प्राप्त होने बाला तथा सबके हृदय में ठहरा हुआ है । 
प्रकृति पुरुषं चेव विद्ध्यनादी उभावपि | 
feria गुणांश्वेब विदि प्रकृतिसंभवान्‌ ॥१७॥ 
प्रकृति और पुरुष ( जीवात्मा ) इन दोनों को ही अनादि (कारण 
रहित) जान और विकारों ( परिवतेनों ) तथा गुणों ( सत्व, रज, तस ) 
को प्रकृति से उत्पन्न होने वाला जान | i ae ye 
कार्यकरणकतृ त्वे हेतुः प्रकृतिरुच्यते | 
पुरुषः सुखदुःखानां , भोक्तृत्वे हेतुरुच्यते ॥१८॥ 
काये ( शरीर ) तथा करण ( इन्द्रियाँ) की उत्पत्ति में प्रकृति को 
कारण कहा जाता हे ओर gat तथा दुःखों के awa में पुरुष 
( जीवात्मा ) को कारण कहा जाता है अर्थात्‌ शरीर तथा इन्द्रियों को 
उत्पन्न करने वाली प्रकृति हे और सुख तथा दुःख awa वाला 
जीवात्मा है| . . 
पुरुषः प्रकृतिस्थो हि भुंक्ते प्रक्ृतिजान्गुणान्‌ | 
कारणं गुणसङ्गोऽस्य सदसद्योनिजन्मसु ॥१९॥ 
क्योंकि प्रकृति में ठहरा हुआ जीवात्मा प्रकृति से उत्पन्न होने वाले 
गुणों ( सत्व, रज, तम ) को मोगता हे और यह गुणों का संसगे ही 
उसके अच्छी तथा बुरी योनियों में जन्म लेने का कारण है। 
यावत्संजायते किंचित्सत्त्वं स्थावरजङ्गमम्‌ | 
ेत्रचेत्रज्ञसंयोगात्तद्विदि भरतर्षभ ॥२०॥ 
हे मरतकुल में श्रेष्ठ अजु न, जिस कदर भी स्थावर ( अपने 
स्थान पर ठहरे हुये जेसे वक्त, लता आदि ) तथा जंगम (चलने फिरने 
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वाले जैसें मनुष्य, पशु आदि ) प्राणी पैदा होते हे--उन सबको क्षेत्र 
( शरीर ) तथा क्षेत्रज्ञ ( जीवात्मा ) के संयोग से उत्पन्न होने बाला 
जान | । 
समं सर्वे भूतेषु तिष्ठन्तं . परमेश्‍वरम्‌ | 
विनश्यत्स्वविनश्यन्तं यः पश्यति स पश्यति ॥२१॥ 
जो मनुष्य नष्ट होते हुये समस्त प्राणियों में समभाव से ठहरे हुये 
अविनाशी Seat को देखता है वही वास्तव में देखता है । 
समं पश्यन्हि सर्वत्र समवस्थितमीश्वरम्‌ ।, 
. न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां गतिम्‌॥२२॥ 
क्योंकि सव प्राणियों में समभाव से set हुये sear को सर्वत्र 
देखता हुआ वह अपने द्वारा आप अपनी आत्मा का हनन नहीं करता 
इस कारण से परमगति को आप्त होता है । ` ' 
प्रकृत्येव च कर्माणि कियमाणानि सर्वशः | 


` ` यः पश्यति तथात्मानमकतीरं स पश्यति ॥२३॥ 
ओर जो मनुष्य सब कर्मों को सब प्रकार से प्रकृति के द्वारा ही 
किये हुये देखता है तथा अपने आपको अकर्ता ( कुछ न करने वाला ) 


देखता है बही वास्तव में देखता है। ' 
यदा, :- भूतपृथग्भावमेकस्थमनुपश्यति | 
तंत एव च विस्तार ब्रह्म संपद्यते तदा ॥२४॥ 
जब मनुष्य प्राणियों के अलग-अलग माव. को एक परमात्मा में 


SEU हुआ देखता है और उस परमात्मा से ही सव प्राणियों का 
विस्तार देखता है तब वह ब्रह्म को प्राप्त करता है । 
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अनादित्वान्निगु णत्वात्परमात्मायमव्ययः । _ 
शरीरस्थोऽपि कौन्तेय न करोति न लिप्यते ॥२५॥ 
हे इन्तीपुत्र, अनादि ( कारणरहितः) होने के कारण तथा निशु ण 


गुणों से परे ) होने के कारण यह अविनाशी परमात्मा शरीर में 


रहता हुआ मी न कुछ करता है ओर न लिप्त होता है। 
यथा सर्वगतं सौच्तम्यादाकाशं नोपलिप्यते । ` 


सर्वत्रावस्थितो. देहे तथात्मा नोपलिप्यते ॥२६॥ 


जिस प्रकार सबेव्य़ापी आकाश सूक्ष्म होने के. कारण लिप्त नहीं 
होता उसी प्रकार जीवात्मा शारीर में ada रहता हुआं भी लिप्त नहीं 


होता | 
यथा प्रकाशयत्येकः कृत्स्नं लोकमिमं रविः 


त्रं क्षेत्री तथा कृत्स्नं -प्रक्राशयतिः भारत ॥२७॥ 


हे मारत, जिस प्रकार एक सूये इस सारे जगत को प्रकाशित 
करता है उसी प्रकार क्षेत्री ( जीवात्मा ) सारे क्षेत्र ( शरीर ) को प्रका- 


शित करता है त्यो 
JA रेवमन्तर॑ ज्ञानचल्नुषा । 
भूतप्रकृतिमोक्षं च ये विदुर्यान्तिःते TA ॥२८॥ 


जो पुरुष इस प्रकार क्षेत्र शरीर ) तथा क्षेत्रज्ञ ( आत्मा ) के भेद 
को तथा प्राणियों के प्रकृति के बन्धन से मुक्त होने ( के साधन ) को 
ज्ञानचलुु द्वारा जानते हैं वह परमात्मा को प्राप्त करते हैं | 


—— 
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RA अध्याय 
श्रीकृष्ण उवाच-- 
परं भूयः प्रवक्ष्यामि ज्ञानानं ज्ञानसुत्तमस्‌ | 
यज्ज्ञात्वा सुनयः सर्वे परां सिद्धिमितो गताः ॥१॥ 


५ श्रीकृष्ण बोले, ज्ञानो में उत्तम महान ज्ञान को मैं फिर तेरे प्रति 
कहूँगा जिसको जानकर सारेइ॑मुनि यहाँ परमसिद्धि को प्राप्त हुए हैं । 


मम योनिमहद्बह्म तस्मिन्गर्भ {दधाम्यहम्‌ | 
संभवः सर्वभूतानां ततो भवति भारत ॥२॥ 


हे भारत, महद्ब्रह्म अर्थात्‌ प्रकृति'मेरी£योनि हे | उसमें! में गर्भ 
( जीवात्मा रूपी बीज ) को स्थापित करता हूँ जिससे समस्त प्राणियों 
की उत्पत्ति होती है । 


सबेयो निषु कौन्तेय aca: संभवन्ति ate | 
तासां ब्रह्म महद्योनिरहं बीजप्रदः पिता ॥३॥ 


हे कुन्तीपुत्र; समस्त योनियों में जो पिता (नाना प्रकार के प्राणी) 
उत्पन्न होती हैं महत्‌ ब्रह्म ( प्रकृति ) योनि ( उत्पत्तिस्थान ) है 
' और में उसमें जीबात्मा रूपी बीज को डालने वाला पिता हूँ । 


सत्वं रजस्तम इति गुणाः प्रकृति संभवाः | 
निबध्नन्ति महाबाहो देहे देहिन मव्ययम्‌ ॥४॥ 


हे महाबाहु अजुन, सत्व, रज तथा तम--यह तीनों प्रकृति से 
उत्पन्न होने बाले गुण अविनाशी जीवात्मा को शारीर में बांधते हैं । 
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तत्र सत्वं निमलत्वात्मकाशकमनामयम्‌ | 
सुखसङ्गेन बध्नाति ज्ञानसंगेन चानघ॥५॥ 
हे निष्पाप अजु न, उनमें से प्रकाश करने वाला तथा दोषरहित 
सतोगुण निमेल होने के कारण ( जीवं को ) सुख के संयोग से तथा 
ज्ञान के संयोग से बांधता है। 
रजो रागात्मकं बिद्धि तृष्णासङ्गससुट्कवम्‌। 
. तन्निबध्नाति कौन्तेय कर्मसङ्गेन देहिनम्‌ ॥६॥ 
हे कुन्तीपुत्र, रागात्मक ( राग के GAT बाला) रजोगुण को 


तृष्णा ( अंभिलाषा, लालच ) तथा आसक्ति से उत्पन्न होने वाला 
जांन । बह जीवात्मा को (इस शारीर में) कर्म के संयोग से बांधता हे । 


तमस्त्वज्ञानजं विद्वि मोहनं सर्वदेहिनाम्‌ । 
प्रमादालस्यनिद्राभिस्तन्निबध्नाति भारत Vl 
और हे भारत, समस्त देद्दधारियों को मोहित करने वाले तमोगुण 
को अज्ञान से पैदा होने वाला जान | बह प्रमाद ( गफलत ) आलस्य 
ओर निद्रा के संयोग से ( जीवात्मा को ) बांधता है । 
ae सुखे संजयति रजः कर्मणि भारत । 
ज्ञानमादृत्य तु तमः प्रमादे संजयत्युत ॥८ 


हे भारत, सतोगुण ( जीवात्मा को ) सुख में तथा रजोगुण कर्मों 
में बांधता हे ओर तमोगुण ज्ञान को ढककर प्रमाद ( भूल, गफलत ) 
में आसक्त करता है। 


रजस्तमश्चाभिभूय ad भवति भारत | 
रजः सत्वं तमश्चैव तमः सत्वं रजस्तथा ॥६॥ 
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हे भरतबंशी अजु न, रजोगुण तथा तमोगुण को दवाकर सतोगुण; 
रजोगुण तथा सतोगुण को दबाकर तमोगुण ओर उसी प्रकार तमोगुण 
तथा सतोगुण को दबाकर रजोगुण प्रबल होता È | 
सर्वद्वारेषु देहेऽस्मिन्प्रकाश उपजायते । . 
ज्ञानं यदा तदा fens’ सत्वमित्युत ॥१०॥ ` 
जव इस शरीर में सब at में अर्थात्‌ इन्द्रियों ओर मन में 
प्रकाश तथा ज्ञान उत्पन्न होता है तव ऐसा जानना चाहिये कि सतो 
गुण ag गया है। 
लोभः प्रढृत्तिरारम्भः कर्मणामशमः स्पृहा | 
रजस्येतानि जायन्ते विवृद्ध भरतर्षभ ॥११॥ 
हे मरतकुल में श्रेष्ठ अजु न, रजोगुण के बढ़ने पर लोभ, प्रवृत्ति 
( सांसारिक विषयों में अनुरक्ति ) wat का आरम्भ, अशान्ति तथा 
अभिलाषा--यह सब पैदा होते हैँ । 
अप्रकाशोऽपरवृत्तिश्च प्रमादो मोह एव च | 
तमस्येतानि जायन्ते विवृद्ध कुरुनन्दन ॥१२॥ 
हे कुरुनन्दन, तमोगुण फे बढ़ने पर अप्रकाश ( अविद्या रूपी 
अन्धकार ), प्रवृत्ति ( कमे करने में रुचि न न होना ), प्रमाद ( भूल, 
गफलत ) तथा मोह--यही सब पैदा होते हैं । 
यदा सत्वे प्रवृद्धे ठु प्रलयं याति seu | 
तदोत्तमविदां लोकानमलान्प्रतिपद्यते ॥१३॥ 


जब देहधारी ( जीवात्मा ) सतोगुण की बढ़ी हुई हालत में मृत्यु 
को आप्त होता है तब उत्तम ज्ञान रखने वालों के निमेल लोकों को 


प्राप्त करता हे । 
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रजसि प्रलयं गंत्वा कर्मसङ्गिषु जायते । - 
तथा प्रलीनस्तंमसि मूढ़योंनिषु जायते ॥१४॥ 
रजोगुण की बढ़ी हुई हालत Aag को प्राप्त होकर कमे में 
आसक्ति रखने वाले पुरुषों में उत्पन्न होता हैं ओर उसी प्रंकार तमोगुण 
की बढ़ी हुई हालत में मरने पर मूढुयोनियों ( नीच योनियों ) में जन्म 


लेता है 
कमणां; सुकृतस्याहुः सात्विकं निमल॑ फंलम्‌। 
रजसस्ठु फलं दुःखमज्ञानं तमसः फलंम्‌॥१५ ` ` 
अच्छे अर्थात्‌. सात्विक: कमो का फल सात्विक ( श्रेष्ठ ) तथा 
fade, राजसिक कमो का फल दुःख और तामसिक कर्मों का फल | 
अज्ञान कहा है 
' सतवॉत्संजांयेते wet रजसो लोभ एव च। |» 
प्रमादमोहौ तमसो भवतोऽज्ञानमेव च ॥१६॥ 
सतोगुण से ज्ञान पैदा होता है तथा रजोगुण से लोम ही पैदा 
होता है और तमोगुण से प्रमाद तथा मोह पेदा होते हैं और अज्ञान 
भी होता है। 
gd गच्छंन्ति सत्वस्था मंध्ये तिष्ठन्ति राजसाः 
THATS EM अधो गंच्छन्तिं तामसाः ॥१७॥ 
सतोरुण में set हुये पुरुष ऊपर जाते हैं, रजोगुण वाले बीच में 
रहते i नीच गुणों की वृत्ति का आश्रय लिये हुये तमोगुणी 


गुणानेतानतीत्य त्रीन्देही देहससुद्धवान्‌ । 
जन्ममृत्युजरादुःखे विसुक्तो ऽसृतमश्नुते ॥ १८॥ 
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जीवात्मा शरीर से उत्पन्न होने वाले इन तीनों गुंणों को पार करके 
जन्म, BY, जरा ( बुढ़ापा ) तथा दुःखों से छूटा हुआ अमरपद (मोक्ष) 
को प्राप्त करता है । ; 
अजु न उवाच-- 
कैलिड्गैसत्रीन्गुणानेतानतीतो भवति प्रभो | 
किमाचारः कथं चेतां्रीन्गुणांनतिवतते ॥१९॥ 
अजुन वोला कि हे स्वामिन्‌, इन तीनों गुणों से पार गये हुये 
पुरुष के क्या लक्षण हैं और उसका आचार क्या है तथा बह केसे 
इन तीनों गुणों से पार जाता है। 
श्रीकृष्ण उवाच 
प्रकाशं च प्रवृत्ति च मोहमेव च पाणडव | 
न द्वेष्टि संप्रवृत्तानि न निवृत्तानि कांक्षति ॥२०॥ 
श्रीकृष्ण बोले कि हे पाण्डुपुत्र, प्रकाशा (सतोगुण का फल), प्रवृत्ति 
( रजोगुण का फल ) तथा मोह ( तमोगुण का फल ) के प्रवृत्त (गाट, 
उत्पन्न) होने पर जो इनसे FUT नहीं करता तथा इनके निवृत्त (समाप्त) 
होने पर जो इनकी आकांक्षा नहीं करता । 
उदासीनवदासीनो शुणेर्यो ल विन्वाल्यते | 
गुणा वतंन्त इत्येव योऽवतिष्ठति नेङ्गते UR 
उदासीन ( विरक्त, तटस्थ ) के समान ठहरा हुआ जो गुणों द्वारा 
विचलित नहीं किया जाता और यह समझ कर कि गुण अपना काम 
कर रहे हैं जो स्थिर रहता है तथा चलायमान नहीं होता | 
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समदुःखसुखः स्वस्थः समलोष्टारमकांचनः। 
ठुल्यप्रियाप्रियो घीरस्तुलयनिन्दात्मसंस्तुतिः ॥२२॥ 
दुःख और सुख में समान, स्वस्थ ( अपने में स्थिर ), मिट्टी, पत्थर 


तथा सुबणे को समान समकने वाला, प्रिय अभ्रिय में समभाव रखने . 


वाला, Sears; निन्दा तथा अपनी प्रशंसा को बरावर जानने बाला l 
मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयोः | 
सर्वोरम्भपरित्यागी शुणातीतः स उच्यते ॥२३॥ 


मान ( इज्जत ) तथा अपमान ( वे-इज्जती ) को एक जैसा समझने 
वाला, मित्र तथा शत्रुपक्ष में समभाव रखने बाला, सब प्रकार की 
प्रवृत्तियों का त्याग करने वाला--ऐसा वह पुरुष “गुणातीत” (गुणों 
को पार करने वाला) कहा जाता है । 


* 
`. TR अध्याय 
श्रीकृष्ण उवाच-- aS eee 
उध्वंसूलमधःशाखमर्वत्यं RAAT | 


छन्दांसि यस्य wath यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥१॥ 


श्रीकृष्ण बोले, जिसकी जड़ ऊपर है और शाखाये नीचे 
वेद जिसके पत्ते हैं ओर जिसको अविनाशी (कमी नाश न a 


कहा जाता है-ऐसे ( संसार रूपी ) पीपल के को जो 
वह वेद का जानने वाला है। वृक्ष को जो जानता है 
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अघश्चोध्वे प्रसृतास्तस्य शाखा 
गुणत वृद्धा विषयप्रवालाः | 
AIA मूलान्यनुसंततानि 
कमौनुबन्धीनि मनुष्यलोके ॥२॥ 


गुण ( सत्व, रजः तम ) रूपी जल से पली हुई तथा विषय (शब्द, 
स्पशे, रूप, रस, गन्ध) रूपी कोंपलों बाली उसकी ( संसार रूपी पीपल- 
वृक्ष की ) शाखाये नीचे और उपर फेली हुई हें. । मलुष्यलोक में कमों 
के बन्धन में (जीव को) वांधने वाली उसकी जड़ नीचे मी फेली 


हुई दें 
ae न रूपमस्येह . तथोपलम्यते 


नान्तो न चादिन च संप्रतिष्ठा | 
ग्रश्चत्थमेनं सुविरूढ्मूल- 
ससङ्गशस्त्रेण इढ़ेन छित्वा ॥३॥ 
इस संसार रूपी पीपल के वृक्ष का वैसा रूपु( जैसा कि वणन 
किया गया ) यहां प्राप्त नहीं होता क्योंकि न इसका अन्त है; न इसका 
प्रारम्म है और न इसकी स्थिति ही है। इस अत्यन्त गहरी जड़ वाले 
पीपल के वृक्ष को वैराग्य की दढ तलवार से काट कर | 
ततः पद तत्परिमागितव्यं 
यस्मिन्गता न निवतैन्ति भूयः | 
तमेव चाद्यं पुरुषं WA 
यसः safu; प्रसृता पुराणी ॥9॥ ' 
फिर उस पद की तलाश करनी चाहिये जिसमें गये हुये पुरुष 
फिर लौटकर नहीं आते और यह समझना चाहिये कि मैं उसी आदि 
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पुरुष ( परमात्मा ) की शरण हूँ जिससे पुरातन संसार रूपी वृक्ष की 
प्रवृत्ति का विस्तार हुयाहे। 
निर्मानमोहा जितसङ्गदोषा 
अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामाः | 
Teese: सुखदुःखसंज्ञै 
२च्छन्त्यसूढ़ाः पदमव्ययं तत्‌ ॥५॥ 
जो अभिमान और मोह से रहित हें, जिन्होंने आसक्ति रूपी दोप 
पर विजय प्राप्त करली है, जो सदा अध्यात्मन्ञान ( आत्मा का ज्ञान ) 
स्थिर हैं, जिनकी कामनायें समाप्त हो चुकी SA सुख दुःख 
आदि rat (जोड़ों) से युक्त हँ--ऐसे ज्ञानी पुरुष उस अविनाशी 
पद को प्राप्त करते हैं | 
श्रोत्रं चक्षु: स्पर्शनं च रसनं gta च | l 
अधिष्ठाय मनश्चायं विषयानुपसेवते je 
' यह जीवात्मा कान, आंख, त्वचा, जिह्वा, नासिका तथा भन को 
अधिष्ठान वनाकर अर्थात्‌ इनंसें ठहर कर विषयों का उपभोग 
करता है।' . Ad aH 
उत्कामन्तं स्थितं वापि genet वा गुणान्वितस्‌ | 
fag नानुपश्यन्ति परयन्ति ज्ञानचक्षुषः ॥७॥ 
शरीर से निकल कर जाते हुये, शरीर में set हुये, विषयों का 
भोग करते हुये, गुणों (सत्व, रज, तम) से युक्त हुये जीवात्मा को सूखे 
लोग नहीं देखते | ज्ञानचक्ष रखने बाले बुद्धिमान लोग देखते हैं । 
यतन्दो योगिनरचेनं पश्यन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌ | 
` चतन्तोऽप्यकृतात्मानो नैनं पश्यन्त्यचेतसः ॥८॥ 
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अयत्न करते हुये योगीजन अपने आप में ठहरे हुये इस जीवात्मा 
को देखते हैं और अकृतात्मा (असंस्कृत अर्थात्‌ अशिक्षित बुद्धि वाले) 
तथा अज्ञानी लोग यत्न करने पर मी इसको नहीं देखते । 
यदादित्यगतं तेजो जगद्भासयतेऽखिलम्‌ | 
यनलन्द्रमसि याग्नौ तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ Neil 


जो तेज सूये में रहता हुआ सारे जगत को प्रकाशित करता है तथा 
जो तेज चन्द्रमा और अग्नि में हे- उसको भेरा ही तेज जान। 


सवस्य चाहं हृदि संनिविष्टो 
मत्तः स्मृतिज्ञीनभपोहनं च। 
ra संवैरहमेव वेद्यो 
्रेदान्तकृद्वेदविदेव चाहम्‌ ॥१०॥ 
ओर मैं सबके हृदय में स्थित हँ. । सुमी से स्मृति, ज्ञान तथा 


अपोहन WA करने की शक्ति ) हे । सारे वेदों के द्वारा जानने 
योग्य में ही हूँ। वेदान्त ( वेद का अन्तिम भाग ) का बनाने वाला 


तथा चेद का जानने बाला मी मैं ही हूँ । 

ह्वाविमौ पुरुषौ लोके क्षरश्चाक्षर एव च | 

चरः सबीणि भूतानि कूटस्थोऽच्नर उच्यते ॥११॥ 

इस लोक में क्षर ( नाशबान्‌) और अक्षर ( अविनाशी ) यह दो 

प्रकार के पुरुष हैं | समस्त भ्राणियों के शरीर क्षर अर्थात्‌ नाशवान्‌ हैं 
और कूटस्थ ( जीवात्मा ) को अक्षर ( अविनाशी ) कहा जाता है | 

उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः परमात्मेत्युदाहृतः | 

यो लोकत्रयमाविश्य Bada इश्वरः ॥१२॥ 
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परन्तु उत्तम पुरुष तो और ही है जिसे परमात्मा कहा जाता है 
वह अविनाशी ईरबर तीनों लोकों में प्रविष्ट होकर सारी प्रजा का 
भरण पोषण करता है। चस 
यस्मात्क्रमतीतोऽहमक्षरादप चोत्तमः | 
अतोऽस्मि लोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तमः ॥१३॥ 


क्योंकि मैं क्र अर्थात्‌ नाशवान जड़ पदार्थो से परे हूँ और अक्षर 
( अविनाशी, जीवात्मा ) से भी उत्तम हूँ इसलिये लोक और वेद सें 


. पुरुषोत्तम के नाम से विख्यात हूँ । 


यो मामेवमसंसूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌ | 
स॒सर्वविद्धजति मां सर्वभावेन भारत ॥१४॥ 
हे भारत, इस प्रकार से जो बुद्धिमान पुरुष सुझको पुरुषोत्तम 
जानता है वह सब कुछ जानने वाला पूर्णश्रद्धा से मुमको भजता है । 
इति गुह्यतमं शास्त्रमिदसुक्तं मयानघ | 
एतदूबुद्ध्वा बुद्धिमान्स्याकृत्त्क्त्यश्च भारत ॥१४॥ 
हे निष्पाप अजु न, यह अत्यन्त गोपनीय शास्त्र मेरे द्वारा कहा 
गया | इसको जानकर (पुरुष) बुद्धिमान्‌ और कृतकृत्य (सफल मनोरथ) 


हो जाता हे । ` 
सोलहवां अध्याय 
अभयं . .सत्वसंशुद्धिज्ञोनयोगव्यवस्थितिः | 
दानं दम यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आर्जवस्‌ ॥ १॥ 


निर्भयता ( निडरता ), मन की शुद्धि, ज्ञानयोग में दृढ़ता के साथ 
स्थित होना; दान, इन्द्रियों का दमन, यज्ञ ( अग्निहोत्र आदि लोकः 
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हित के काये करना ), स्वाध्याय ( वेद शास्त्रों का अध्ययन), तप, 
सरलता । 


अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपेशुनम्‌ | 
दया WRG मादंव॑ AAT ॥२॥ 
अहिंसा ( मन वचन कमे से किसी को कष्ट न देना ), सत्य, क्रोध 


` न करना; त्याग, शान्ति, चुगली न करना, TRG पर दया, लालच 
का न होना, ABA, बुरे कमे करने में लज्जा, चंचलता का न होना । . 


तेजः क्षमा घृतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता | 
भवन्ति. संपदं॑ दैवीमभिजातस्य भारत ॥३॥ 


तेज, सहनशीलता, घैये, शरीर और मन की स्वच्छता; बैर न करना, 
अधिक भान का न होना-हे मारत, यह सब दैवी सम्पत्ति को साथ 
लेकर पैदा हुये पुरुष के लक्षण हैं । 
द॒स्मो दुर्पोऽमिमानश्च कोधः पारुष्यमेव च | 
अज्ञानं चाभिजातस्य पार्थं संपदमासुरीस्‌॥४॥ 
है अजुन, पाखण्ड, दपे ( गवे, चिइचिडापन ), अभिमान, क्रोधः 
कठोरता और अज्ञान--यह आसुरी ( राक्षसी ) सम्पत्ति को साथ लेकर 
पैदा हुये पुरुष के लक्षण हैं। i 
दैवी संपट्ठिमोक्षाय निबन्धायासुरी मता | 
मा शुचः संपदं दैवीमभिजातोऽसि पाण्डव ॥५॥ ` ` 
pra 
देवी सम्पत्ति मोक्ष को देने वाली तथा आसुरी सम्पत्ति बन्धन 
डालने बाली मानी गई है । हे पाण्डुपुत्र, शोक मत कर; तू देबी aa: 
को साथ लेकर पैदा हुआ दे । > 


zA 
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at भूतसर्गो लोकेऽस्मिन्दैव आसुर एव च । 


. दैवो विस्तरशः परोक्त आसुर पार्थ मे AY IRN 
हे अजुन, इस संसार में देव और आसुर--दो प्रकार की ग्राणियों 
की सृष्टि है । देव का वर्णन विस्तारपूर्वक कर दिया, अव आसुर का 
वणेन] सुमसे सुन । सि 
Safa च निवृत्ति च जना न विदुरासुराः | 
न शोचं नापि चाचारो न सत्यं तेषु बिद्यते ॥७॥ 
आसुर लोग प्रवृत्ति ( कतेव्य ) और निवृत्ति ( अकतेव्य, 
योग्य ) को नहीं जानते । उनमें न शरीर और न मन की हिल च्य 
है, न आचार ( श्रेष्ठ आचरण ) होता है और न ही सत्य होता है । 
असत्यमभ्रतिष्ठं ते जगदाहुरनीश्वरम्‌ | 
ल किसन्यत्कामहैतुकस्‌ llall 
वह लोग कहते हैं कि जगत मिथ्या है, निराधार है, 
का है, खी ओर पुरुष के परस्पर संयोग से चना. ३ अ 
अतिरिक्त ( सित्राय ) इसका और क्या हेतु है। Ni 
Rat इष्टिमवष्टम्य नष्टात्मानोल्पंबुद्धयः | 
प्रभवन्त्युग्रकर्माण; TAT जगतो5हिताः ॥६॥ 
aS इस दृष्टि ( La का आश्रय लेकर चष्टात्मा, थोड़ी बुद्धि 
ले; सयानक कमे करने वाले, सबका ने 
के नाश के लिये ही उत्पन्न होते हैं। opel 2 तो 
काममाश्रित्य दुष्पूरं दुस्ममानमदान्विताः | 


के Wag गरहोत्वासद्आहान्‌ प्रवर्तन्तेशुचिवता: ॥१०॥ 


\ 
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पाखण्ड, अभिमान तथा मद से युक्त हुये यह अपवित्र sat वाले 
लोग कमी पूरी न होने वाली कामनाओं का आश्रय लेकर अज्ञान से 
झूठे सिद्धान्तों को महण करके कमे में प्रवृत्त होते हैं | 


चिन्तामपरिमेयां च प्रलयान्तासुपा श्रिता; | 
कामोपभोगपरमा एतावदिति निश्चिताः ॥११॥ 
काम वासनाओं की पूर्ति में लगे हुये, मरते दम तक साथ रहने 
बाली अपरिमित ( असीमित, असंख्य) चिन्ताओं का आश्रय लिये 
हुये, इतना ही आनन्द है ऐसा सममने वाले | 
आशापांशशते्बद्वाः कामकोधपरयणाः। 
ईहन्ते कामभोगार्थमन्यायेन।थसञ्चयान्‌ ॥१२॥ 


आशाओं के सैंकड़ों जालों में जकडे हुए, काम क्रोध में लगे हुये 
( बह आसुर लोग ) विषय भोगों की पूर्ति के लिये अन्याय से धन 
संग्रह करने का उद्योग करते È | 
saaa मया लब्धमिमं प्राप्स्ये मनोरथम्‌। 
इदमस्तीदमपि मे भविष्यति पुनर्धनम्‌ ॥१३॥ 


यह. आज मैंने प्राप्त किया, इस मनोरथ को प्राप्त करू गा | यह धन: 
सेरे पास है और फिर वह धन मी मेरा होगा | 


असौ मया हतः शब्रु्दनिष्ये चापरानपि | 
इरवरोऽहमहं भोगी Rratse बलवान्सुखी ॥१४॥ 
शत्रु को मैने मार डाला, k दूसरे शत्रुओं को भी मारूगा। 
मै इष्वर हू, मै भोग करने वाला, मैं सिंड्धियों से सम्मन, भैं बलवान 
औरं में सुखी हूँ । 
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आबढ्योऽभिजनवानस्मि कोऽन्योऽस्ति सदृशो मया | 


यक्ष्ये दास्यामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमोहिताः ॥१५॥ 


मैं धनवान तथा कुलीन हूँ, मेरे बरावर दूसरा कौन दै, मैं यज्ञ 
करूंगा, दान दूंगा, आनन्द मनाऊंगा--इस प्रकार के अज्ञान से 


मोहित l 
अनेकचित्तबिश्रान्ता मोहजालसमावृताः | 
प्रसक्ताः कामभोगेषु पतन्ति नरकेऽशुचौ ॥१६॥ 


अनेक विचारों से श्रान्त हुये चित्त वाले, .मोहजाल में फंसे हये, 
विषय मोगों में आसक्तं ( वह लोग ) पवि नरक में गिरते हैं । s 


आत्मसंभाविताः स्तब्धा धनमानमदान्बिता; | 
यजन्ते नामयज्ञैस्ते दम्भेनाविधिपूर्वकम्‌॥१७॥ 
आप अपनी प्रशंसा करने बाले स्तव्ध ( कठोर, जिद्दी ), धन तथा 
सान (इज्जत) के नशे में चूर--वह लोग पाखण्ड से शाख की विधि को 
छोड़कर नाममात्र यज्ञ करते = | 
अहंकारं बलं दर्प कामं क्रोधं च संश्रिताः | 
मामात्मपरदेहेषु प्रह्विषन्तोऽम्यसूयकाः ॥१८] 
अहंकार, वल, गर्व, काम तथां क्रोध का आश्रय लिये हुये, दूसरों 


की निन्दा करने वाले ( वह पुरुष ) अपनी तथा पराई देह में 
हुये मुझ परमात्मा से SV करने वाले हैं । WA 


तानहं द्विषतः क रान्संसारेषु नराघमान्‌ | 


क्षिपाम्यजस्रमशुभानासुरीष्वेव योनिषु ॥१&॥ 
उन दोष करने वाले, कर ( निदेयी, मयानक ), मनुष्यां में नीच 
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तथा अशुभ ( खोटे ) कमे करने वाले पुरुषों को मैं संसार में 
नीच योनय नेका अ e 


आसुरीं योनिमापन्ना YA जन्मनि जन्मनि | 
माममाप्यैव कोन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिम्‌ ॥२०॥ 


दे कुन्तीपुत्र, बह मूद पुरुष जन्म-जन्म में नीच योनियों में जाकर 
मुझे प्राप्त न करके अन्त में अघम गति को प्राप्त होते हैं । 


त्रिविधं नरकस्येदं ह्वार नाशनमात्मनः | 
कासः क्रोधस्तथा लोमस्तस्मा देतत्रयं त्यजेत्‌ ॥२१॥ 
i क्रोध तथा लोभ--यह्‌ तीन प्रकार के आत्मा का नाश करने 
AL Pn वाले ) नरक के द्वार हैं इसलिये इन 
iga कोन्तेय तमोद्वारेस्त्रिमिनरः | 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌॥२२॥ 
हे इन्तीपुत्र, इन तीनों तमोगुण ( अज्ञान, अन्धकार ) के द्वारों से 


छूटा हुआ पुरुष अपने कल्याण के लिये आचरण करता हे और फिर 
परम गति को प्राप्त होता है। : 


यः शार्त्रविधिसुत्मृज्य वर्तते कामकारतः | 
न स सिदिमवाप्नोति न सुखं न परां गतिम्‌ ॥२३॥ 
जो पुरुष शास्त्र में बताई हुई विधि को छोड़कर मनमाने ढंग से 
Sa है--उसे : सिद्धि मिलती है, न सुख मिलता है और न परम 
गति प्राप्त होती & । 
तस्माच्छास्त्रं प्रमाणं ते का्याकाय॑व्यवस्थितो | 


ज्ञात्वा शास्त्रविघानोक्तं कम कतुमिहाह॑सि ॥२४॥ 
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इसलिये कर्तव्य और अकतेव्य का निश्‍चय कराने में तेरे लिये 
शाख प्रमाण है। इसको जानकर तुमे शास्त्र में कही हुई विधि के 
अनुसार कमें करना योग्य है । 


सत्रहवाँ अध्याय 
अजु न उवाच ; 
ये शास्त्रविधिसुत्सज्य यजन्ते श्रद्धयान्विताः | 
तेषां निष्ठा तु का कृष्ण सत्वमाहो रजस्तमः॥१॥ 
अजुन बोला कि हे कृष्ण, जो लोग शास्त्र की विधि को छोड़कर 
श्रद्धापूबेंक यज्ञ करते हैं. उनकी निष्ठा ( श्रद्धा, विश्‍वास ) केसी है-- 
सात्विक है अथवा राजसिक अथवा तामसिक | : 
श्रीकृष्ण उवाच -- 
त्रिविधा भवति श्रद्धा देहिनां सा स्वभावजा | 
सात्विकी राजसी चैव तामसी चेति तां ay ॥२॥ 
श्रीकृष्ण बोले कि प्राणियों की वह स्वभाव से उत्पन्न होने वाली 
श्रद्धा सात्विक, राजसिक तथा तामसिक तीन प्रकार की होती है, 
उसको सुने | 
सत्वानुरूपा सर्वस्य श्रद्धा भवति भारत | 
श्रद्धामयोऽयं पुरुषो यो यच्छ्रद्धः सं एव सः ।३॥ 
हे मारत, सव प्राणियों की श्रद्धा उनके मन के अनुसार होती है । 
यह पुरुष श्रद्धा से मरा हुआ है । जिसकी जैसी श्रद्धा होती हे वह 
वेसो दी होताहे। . 
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यजन्ते सात्विका देवान्यक्षरक्षांसि राजसा: | 
प्रेतान्थूतगणांश्मान्ये यजन्ते तामसा जना; ॥४॥ - 
सतोशुणी पुरुष. देवताओं की पूजा करते हैं, रजोगुणी पुरुष यक्षों 
ओर राक्षसों का पूजन करते हैं तथा दूसरे तमोगुणी पुरुष त ओर 
भूतों के समूह की उपासना करते हैं। ` 
आहारस्त्वपि सर्वस्य त्रिविधो भवति प्रिय: | 
यज्ञस्तपस्तथा दानं तेषां भेदमिमं शरण ॥५॥ 
ओर भोजन भी सबको तीन प्रकार का ही प्रिय लगता है और 
यज्ञ, तप तथा दान भी तीन प्रकार के ही हें । उनके इस भेद को 


सुन। 
आयुः सत्बबलारोग्यसुखप्री तिविवधना! | 
रस्याः स्निग्धाः स्थिरा हृद्या आहाराः सात्विक प्रियाः॥ ६॥ 
आयु, बुद्धि, बल, स्वास्थ्य, सुख तथा प्रीति को बढ़ाने वाले 
रसीले, चिकने, स्थिर ( देर तक शरीर में रहने वाले ), हृदय को प्यारे 
लगने बाले आहार ( भोजन ) सतोगुणी पुरुषों को प्रिय लगते TI 
कटूबस्ललवणात्युष्णतीच्णुरूक्षविदाहिनः |. 
आहारा राजसस्येष्टा दुःखशोकामयप्रदाः (hoy) 
चरपरे, खट्टे, नमकीन, बहुत गमे; तीक्षण ( तेज़), wa, rent 
. (जलन पेदा करने वाले) तथा दुःख. शोक ओर रोग को पैदा करने 
५ वाले आहार ( मोज्य पदाथे ) रजोगुणी पुरुषों को प्यारे होते हें । . 
\ यातयामं गतरसं पूति पयु षितं च यत्‌। 


+4 


| उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजनं तामसप्रियम्‌ ॥८॥ 
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देर के बने हुये, नष्ट स्वाद वाले, Gia, वासी, झूठे तथा 
बुद्धिनाशक भोजन तमोगुणी पुरुषों को प्रिय लगते हें | 
अफलाकांज्षिभियज्ञो विधिदृष्टो य इज्यते। 
यष्टव्यमेवेति मनः समाधांय स सात्विकः tell 
की आशा को छोड़कर, शास्त्र की विधि के अनुसार मन में 
यह सममभते हुये कि यह करना कर्तव्य है--जो यज्ञ किया जाता है वह 
सात्विक यज्ञ कहलाता है | 
अभिसंघाय तु फलं दम्भाथमपिचेव यत्‌ । 
इज्यते भरतश्रेष्ठ त॑ यज्ञं विद्धि राजसस्‌ ॥१०॥ 
परन्तु हे मरत कुल में श्रेष्ठ अजु न, फल के उद्देश्य से अथवा 
पाखण्ड के लिये ( दुनिया दिखावे के लिये ) जो यज्ञ किया जाता है' 
उसको राजसिक यज्ञ जान | 
विधिहीनमसृष्टान्न॑ मंत्रहीनमदक्षिणम्‌। . 
__ श्रद्धाविरहितं यज्ञं तामसं परिचक्षते ॥११॥ 
शाख्रविधि से रहित, अन्नदान के विना, मन्त्रो्चारण तथा दक्षिणा 
के वगेर ओर श्रद्धा से रहित जो यज्ञ किया जाता है उसको तामसिक 
यज्ञ कहते = | 
देवदिजगुरुपाज्ञूपूजनं  शीचमा जवम्‌ | 
ब्रह्मचयेंमहिंसा च शारीरं तप उच्यते ॥१२॥ 
` देवता ( विद्वान ), ब्राह्मण, गुरु तथा बुद्धिमानों की पूजा, पंवित्नता; 
सरलता, मह्यचये ओर अहिंसा--यह शारीरिक तप कहलाता 
agen वाक्यं सत्यं प्रियहितं च यत्‌। 


स्वाध्यायास्यसनं चैव वाङ्मयं तप उच्यते ॥१३॥ 
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व्याकुलता न पैदा करने वाले, सच्चे, प्यारे तथा 
को और वेद शास्त्रों के पढ़ने के अभ्यास को बाणी Ds 
मनः प्रसाद सौम्यत्वं सौनमात्मविनिग्रह; | 
भावसंशुद्धिरित्येतत्ततो  मानससुच्यते ॥१४॥ 
सन की प्रसन्नता, शान्ति, थोड़ा वोलना, आत्मसंयम और विचारों 
की शुद्धि-यह मानसिक तप कहलाता है । 
WAM परया तप्तं तपस्तत्त्रिविधं नरै; | 
अफलाकांत्तिभियु sa: सात्विक परिचक्षते ॥१५॥ 
फल की इच्छा न रखने वाले योगी पुरुषों द्वारा परम श्रद्धा से 
युक्त होकर जो तीनों प्रकार के तप किये जाते हैं-चह सात्विक तप 
कहलाते हैँ । 
सत्कारमानपूजार्थं तपो दम्भेन चैव यत्‌। 
क्रियते तदिह्‌ परोक्तः राजसं चलमभ्‌ वम्‌ ॥१६॥ 
जो तप सत्कार, मान और पूजा के लिये अथबा पाखण्ड से किया 
जाता है-उस अस्थायी तथा अनिरिचत फल वाले तप को यहां 
राजसिक तप कहा गया है । | 
मूढ़भ्राहेणात्मनो यत्पीड्या . क्रियते - तपः | 
परस्योत्सादनाथ' वा तत्तामससुदाहृतम्‌ ॥१७॥ 
जो तप मूढ़ता के आग्रह से आत्मा कों कष्ट देकर अथवा दूसरे 
का नाश करने के लिये किया जाता है--उसे तामसिक तप कहते हैं। 
दातव्यमिति यद्दानं दीयतेऽचुपकारिणे। ` 
देशे काले च पात्रे च तद्दानं सात्विक स्मृतम्‌ ॥१८॥ 
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दान देना कंतेव्य है-- यह समझकर जो दान देश, काल और 
पात्र का विचार करके अपना उपकार न करने वाले को दिया जाता 
हे--वह सात्विक दान कहलाता है । 
aq, प्रत्युपकाराथ' फलमुद्दिश्य वा पुनः | . 
` दीयते च परिक्लिष्टं तद्दानं राजसं TA ॥१९॥ 
aA दान बदला चुकाने के लिये अथवा फल की कामना से 
ओर क्लेश मान कर ( दुःखित होकर ) दिया जाता है वह राजसिक 
दान कहा गया है । ; 
अदेशकाले यद्दानमपान्रेम्यश्च॒ दीयते | 
असत्कृतमबज्ञातं तत्तामससुदाहृतम्‌ Na, 
अयोग्य स्थान तथा अयोग्य समय में जो दान SATA (अनधिकारी) 
को बिना आदर के अवज्ञापूवेक ( तिरस्कार के साथ ) दिया जाता है 
बह तामसिक दान कहलाता है | 
उ*तत्सदिति निर्देशो त्रह्मणस्त्रिविधः स्मृतः | 


ब्राह्मणास्तेन वेदाश्च यज्ञाश्च विहिताः पुरा ॥२१॥ 
&, तत्‌ और सत्‌-यह तीन प्रकार का ब्रह्म का नाम कहा गया है । 
उसी ब्रह्म ने सृष्टि के आरम्म में प्राह्मण, वेद तथा यज्ञो को उत्पन्न 
किया | 
तस्मादोमित्युदाहृत्य यज्ञदानतपःक्रियाः 
प्रवतेन्ते विधानोक्ताः सततं ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥२२। 
इसलिये त्रह्मबादियों ( वेद पढ़ाने बालों ) के यज्ञ, दान, तप 
आदि शास्र में कदे हुये कमे सदा “आम्‌? शब्द का उच्चारण करके 
प्रारम्म किये जाते हैं 
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तदित्यनभिसंघाय फलं यज्ञतपः क्रियाः। 
दानक्रियाश्च विविधाः क्रियन्ते मोक्षकांक्षिनिः ॥२३॥ 


भोक्ष को चाहने वाले “तत्‌? शब्द का उच्चारणं करके फल की 
इच्छा न रखते हुये यज्ञः तप, दान आदि नांना प्रकार के कमे किया 


करते हैं। 
:. सद्भावे साधुभावे च . सदित्येतत्मयुञ्यते। 
प्रशास्ते SAY तथा सच्छब्दः पार्थ युञ्यते ॥२४॥ 
` अस्तित्व ( सत्ता, मौजूदगी ) के अर्थे में तथा साधुता ( श्रेष्ठता, 
भलाई ) के अर्थ में “सत्‌? शब्द का प्रयोग किया जाता है ओर हे 
अजुन; इसी प्रकार प्रशंसनीय कर्मों के अथे में मी “सत” शब्द का 
प्रयोग होता है। 
यज्ञे तपसि दाने च स्थितिः सदिति चोच्यते। 
कमे चैव तदर्थीयं सदित्येवाभिधीयते ॥२५॥ 
यज्ञ, तप तथा दान में स्थिति ( स्थिर रहना ) को मी “सत्‌? कहा 
- जाता है और उसके ( यज्ञ, दान, तप आदि के ) लिये जो कमे है-- 
बह भी “सत? नाम से दी पुकारा जाता है । 
RIAA हुतं दत्तं तपस्तप्तं कृतं च यत्‌ | 
असदित्युच्यते पार्थं न च Teka नो इह ॥२६॥ 
हे अजुन, बिना श्रद्धा के किया हुआ हवन, दिया हुआ दान, 
तपा हुआ तप तथा किया हुआ जो कमे दै-वदद “असत” कहा जाता 
है। बह न मरने के बाद काम आता हैं, न इस लोक में। 


mm a 
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अठारहवाँ अध्याय. 


' अर्जुन BI 
संन्यासस्य महाबाहो तत्वमिच्छामि वेदितुस्‌ । 
त्यागस्य च हृषीकेश पृथक्केशिनिषूदन ॥१॥ 


अजुन बोला कि हे महाबाहु ( बड़ी भुजाओं वाले ), दे हृषीकेश 
( इन्द्रियों के स्वामी अर्थात्‌ जितेन्द्रिय ), हे केशिनिषूदन ( केशि 
राक्षस को मारने वाले ), मैं संन्यास और त्याग के तत्व ( सार, ममे ) 
को अलग-अलग जानना चाहता हूं | 


श्रीकृष्ण उवाच 
कास्यानां कर्मणां न्यासं सन्यासं कवयो विदुः ¦ 
. सवेकर्मफलत्यागं प्राहुस्त्यागं विचक्षणाः ॥२॥ 


श्रीकृष्ण वोले कि सकाम कर्मो के त्याग को परिडत लोग संन्यास 
जानते हें और समस्त कमो के फल के त्याग को बुद्धिमान पुरुष त्याग 


l : 
त्याज्यं दोषवदित्येके कम प्राहुमनीषिणः | 
यज्ञदानतपः कम न त्याज्यसिति चापरे ॥३॥ 
इछ विद्वान ऐसा कहते हैं कि ( सब ) कमे दोषपूणं हैं. इसलिये 
उनका त्याग करना चाहिये ओर दूसरे कहते हैं. कि यज्ञ, दान और 
तप॑ कमे का त्याग नहीं करना चाहिये। ` i 
निश्चयं श्वृणु मे तत्र त्यागे भरतसत्तम | 
त्यागो हि पुरुषव्याघ्र त्रिविधः संप्रकीर्तितः ॥४॥ 
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हे मरतकुल में श्रेष्ठ अजु न, उस त्याग के बारे में मेरे few 
( Rada ) को सुन । हे पुरुषसिंह, त्याग तीन प्रकार का कहा गया है। 
यज्ञदानतपः कम न त्याञ्यं कार्यमेव तत्‌। 
यज्ञो दानं तपश्चैव पावनानि भनीषिणाम्‌॥५॥ 


यज्ञ, दान और तप--यह कमे नहीं छोड़ने चाहिये । इनको करना 
ही चाहिये | यज्ञ, दान और तप बुद्धिमानों को पवित्र करने बाले EI 


एतान्यपि तु कर्माणि संगं त्यक्त्वा फलानि च | 
कर्तव्यानीति मे पार्थ निश्चितं मतमुत्तमम्‌ MRI 


हे अञ्जन, इन कमा को मी आसक्ति तथा फल की कामना को 
छोड़कर करना चांहिये-ऐसा मेरा निश्‍चित तथा श्रेष्ठ मत है । 


नियतस्य तु संन्यासः कर्मणो नोपपद्यते | 
मोहात्तस्य परित्यागस्तामसः परिकी तितः ॥७॥ 
शास्त्र द्वारा नियत किये हुये कमो का त्याग करना उचित नहीं है । 
सोह ( अज्ञान ) से उनका त्याग करना तामस त्याग कहा जाता हे । 
दुःखमित्येव ape कायक्लेशभया'त्यजेत्‌। 
स कृत्वा राजसं त्यागं नैव त्यागफलं लभेत्‌ ॥८॥ 
शरीर को दुःख पहुँचने के डर से जो पुरुष कमा को दुःख मानकर 
कर्मों का त्याग करदे वह पुरुष राजस त्याग को केरके त्याग के फल 
को प्राप्त नहीं होता | 
कार्यभित्येव यत्कर्म नियतं क्रियतेऽजुन | 


` संगं त्यक्त्वा फलं चैव स त्यागः सात्विको मतः|| 
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' हे अजुन, आसक्ति ओर फल की कामना को छोड़कर जो नियतं 

( शास्रविहित ) कमे कपेञ्य समझ कर किया जाता हे--वह॒ सात्विक 
त्याग माना जाता हे । 5 ; 

न Sa कम कुराले नानुषजते | 

त्यागी सत्वसमाविष्टो मेघावी छिन्नसंशयः ॥१०॥ 
, . सतोशुण से युक्त, बुद्धिमान, संशयरहित त्यागी पुरुष अकुशल 
( असफल, कल्याण न करने वाला ) कमें से Fo ( घृणा, नफरत ) 
नहीं करता और कुशल ( सफल, कल्याणकारी ) कर्म में आसक्त नहीं 


होता। R ; A 
` न हि वेदता शक्यं त्यक्तुं कर्माण्यशेषतः | 
यस्तु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यभिघीयते ॥११॥ 
क्योंकि देहधारी पुरुष समस्त कर्मों को पूणेरूप से त्यागने में 


समर्थ नहीं है, इस लिये जो कर्मों के फल का त्याग करने वाला है-- 
वही त्यागी कहलाता है। | 


. अनिष्टमिष्टं fier च त्रिविधं कर्मणः फलम Y 
भवत्यत्यागिनां परेत्य न तु संन्यासिनां क्ाचित्‌॥१२॥ 

. अत्यागी अर्थात्‌ फलों की कामना का त्याग न करने बाले पुरुषों 
को कर्मो का अच्छा, बुरा और मिला जुला--तीन प्रकार का फल मरने 
के बाद भी मिलता है परन्तु संन्यासियों अर्थात्‌ फल की कामना का 
त्याग करने बाले पुरुषों को यह फल कहीं भी नहीं मिलता | 

पञ्चैतानि महाबाहो कारणानि निबोध मे | 
सांख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि rea सर्वकर्मणाम्‌ ॥१३॥ 
हे महाबाहु, सव कर्मो की सिद्धि के लिए सांख्य सिद्धान्त में 
बताये हुये इन पांच कारणों को मुझसे जान। 
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अधिष्ठानं तथा कर्ता करण च पृथग्विधम्‌ | 
विविधाश्च प्रथक्चेष्टा दैवं चैवात्र पञ्चमम्‌ ॥१४॥ 
अधिष्ठान ( स्थान ) तथा कर्ता ( करने वाला), मिन्न-मिन्न प्रकार 


के साधन, नाना प्रकार की अलग-अलग चेष्टायं ( हरकत ) ओर इसी 
विषय में पांचवां देव ( भाग्य ) । 


शरीरवाङ्मनोभिर्यत्‌ क्म्‌ प्रारभते नरः | 
न्याय्यं बा विपरीतं वा पञ्चेते तस्य हेतवः ॥१५॥ 


शरीर, वाणी ओर मन द्वारा मनुष्य न्यायानुकूल (उचित, जायज) 
अथवा न्याय के विरुद्ध ( अनुचित, नाजायज ) जो भी के प्रारम्म 
करता है--यह पांचों उसका कारण होते दैं। 
aad सति कतीरमात्मानं केवलं तुया | 
पश्यत्यकृतबुद्धित्वान्न स पश्यति दुम तिः ॥१६॥ 
इस विषय में ऐसा होते हुये भी अर्थात्‌ इन पांचों कारणों के 


हुये मी जो मनुष्य बुद्धि का उत्तम संस्कार न होने के 
क क आपको ही कर्ता ( करने वाला ) समझता हे वह 


डुमेति कुछ नहीं जानता | KA 
यस्य नाहं कृतो भावो बुद्धियस्य न लिप्यते | 
हत्वापि स इमाँल्लोकान्न हन्ति न निबध्यते ॥१७॥ 
जिसमें अहंकार की भावना नहीं है अर्थात्‌ जो अपने आपको 
कर्ता ( करने वाला ) नहीं समझता और जिसकी बुद्धि ( कमो के फल 
में ) लिप्त नहीं है वह इन लोकों को मार कर भी नदीं मारता और न 
ही बन्धन में पड़ता है । 
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ज्ञानं ज्ञेयं परिज्ञाता त्रिविधा कर्मचोदना | 
करणं कम कर्तेति त्रिविधः कम्‌संग्रहः ॥१८॥ 
ज्ञान, ज्ञेय (जानी जाने वाली वस्तु) और ज्ञाता (जानने वाला)-- 

यह तीन प्रकार की कमे की प्रेरणा है अर्थात्‌ यह तीनों चीजें कमे में 
TIT कराने वाली हैं ओर करण ( कमे करने का साधन, इन्द्रियां 
आदि ), कमें ( चेष्टा, क्रिया) तथा कर्ता ( करने बाला )-यह तीन 
प्रकार का कमे संग्रह है अर्थात्‌ इन तीनों के परस्पर संयोग से कमे 


है R 
Ja ज्ञानं कमे च कर्ता च त्रिधेब गुणभेदतः 


प्रोच्यते गुणसंख्याने यथावच्छ्णु तान्यपि Nzali 

महर्षि कपिल के बनाये हुये सांख्य शाख में गुणों के भेद से ज्ञान, 

कमे और कर्ता ( करने वाला ) तीन प्रकार के बताये गये हें. । उनको 
, सी झुझसे यथार्थे रूप में ( ठीक ठीक ) सुन । 
. सवेभूतेष॒ येनैकं भावमव्ययमीक्षते ।' 

' अविभक्तं विभक्तेषु तञ्ज्ञानं विद्धि सात्विकस्‌ ॥२०॥ 

जिस ज्ञान के द्वारा मनुष्य अलग-अलग सब प्राणियों में एक 
अविनाशी तथा विभागरहित ( जिसका विभाजन अर्थात तकसीम न 
हो सके ) तत्व ( ईरवर ) को देखता है-उस ज्ञान को सात्विक ज्ञान 


समभ | 
पृथक्त्वेन ठु यज्ज्ञानं नानामावान्पृथग्विधान्‌ | 
वेत्ति स्वेषु भूतेषु तञ्ज्ञानं विद्धि राजसम्‌ ॥२१॥ 
आर जिस ज्ञान के द्वारा मनुष्य समस्त प्राणियों में भिन्न-भिन्न 


“प्रकार के नाना ( अनेक ) भावों को अलग-अलग करके जानता है-- 
उस ज्ञान को राजस ज्ञान जान। 
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यत्तु, कृतस्नवदेकस्मिन्काये सक्तमहैतुकम्‌ | 
ATTA च तत्तामसञुदाहृतम्‌॥२२॥ 
ओर जो ज्ञान विना युक्ति ( तके, दलील ) का, वास्तविकता 
( असलीयत ) से रहित, थोड़ा तथा एक ही चीज को सब कुछ 
समम कर उसमें आसक्त रहने वाला है--उस ज्ञान को तामस ज्ञान 
कहा गया है 
नियतं संगरहितमरागद्वेषतः कृतम्‌ । 
ARAGI कर्म यत्तत्सात्विकसुच्यते ॥२३॥ 
शास्त्रों द्वारा नियत ( निरिचत ), आसक्तिं ( अनुरक्ति, लगाओ ) 
से रहित, फल की कामना न रखने वाले पुरुष के द्वारा चिना राग 


( प्रेम ) और द्वेष ( घृणा ) के किया हुआ. जो कमे हे--वह सात्विक 
कमे कहलाता है. 


यत्त्‌ कामेप्सुना कर्म साहंकारेण वा पुनः | 
क्रियते बहुलायासं तद्राजसम्रदाहतम्‌ ॥२४॥ 
आर जो कर्म फल की इच्छा रखने वाले अथवा अहंकारी (अपने 
को कर्ता समझने वाले) पुरुष के द्वारा बड़े परिश्रम ( मेहनत ) से 
किया जाता है--वह राजस कमे कहा गया है 
अनुबन्धं wi हिंसामनवेक्ष्य च पौरुषम्‌। 
मोहादारभ्यते कर्म - यत्तत्तामससुच्यते ॥२५। 
जो कमे परिणाम ( नतीजा ), हानि ( नुकसान ), दूसरे की पीड़ा 
तथा अपनी सामथ्ये ( शक्ति ) का विचार किये बिना मोह से आरम्म 
किया जाता है-उसको तामस कमे कहते हैं । 
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मक्त्संगो;नहंवादी घृत्युत्साहसमन्वितः।. 
सिद्ष्यसिद्ष्यो निर्विकारः कर्ता सात्विक उच्यते ॥२६॥ 
आसक्ति ( अनुरक्ति, लगाओ ) से छूटा हुआ, अहंकार की बाणी 
न बोलने बाला, घैय्ये तथा उत्साह से युक्त, कमे की सफलता (काम- 
यांबी) और असफलता ( नाकामयाबी ) में विकार को ग्राप्त न होने 
बाला अर्थात्‌ एक जैसा रहने वाला जो कर्ता ( कमें का करने बाला) 
हे--वह सात्विक कहलाता है । 
रागी कर्मफलम्रेप्सुलु ब्धो हिंसात्मकोऽशुचिः | 
हर्षशोकान्वितः कती राजसः परिकी तितः ॥२७) 
विषयों में अनुराग ( प्रेम ) रखने वाला, कमे के फल की इच्छा 
रखने वाला, लालची, हिंसा की भावना रखने वाला, अपवित्र तथा za 


ओर शोक से युक्त जो कर्ता हे -चह राजस कहा गया है। ` 


. अयुक्त प्राकृतः ETT: शठो नेष्कृतिको;लसः | 
विषादी dat च कती तामस उच्यते ॥२८॥ 
चित्त लगाकर काम न करने वाला, अशिक्षित, स्तव्ध (जड, अभि- 

मानी, जिद्दी ), दुष्ट, दूसरों का अहित करने वाला, आलसी, शोक 
करने वाला, थोड़े से काम को बहुत देर में करने बाला कर्ता तामस 
कहलाता द्वै । 
gad धृतेश्चैव रुणतस्त्रिविघं ay 1, 
aera पृथक्त्वेन घनंजय ॥२६॥ 
हे अजु न, बुद्धि तथा धृति ( धारणा शक्ति ) का गुणों (सत्व, रज, 
तम) के अनुसार तीन प्रकार का भेद मेरे द्वारा पूर्णरूप से अलग-अलग 
कहा हुआ सुन | 
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प्रबृत्ति च निवृत्ति च कार्याकार्ये भयाभये। 
बन्धं सोक्तं च या वेत्ति बुद्धि; सा पार्थसात्विकी ॥३०॥ 
है अजु न, जो बुद्धि प्रवृत्ति ( कमेमागे ) और निवृत्ति (ज्ञानमागे, 
त्याग) को, कतेव्य ( करने योग्य) ओर अकतेव्य ( न करने योग्य ) 
को, मय और निर्भयता ( निडरता ) को तथा aura ओर भोक्ष को 
जानती है उसे सात्विकी ( सतोगुणी ) बुद्धि कहते हें. । 
यया घर्मसघर्म' च BA चाकार्यमेव च । 
अयथावत्परजानाति बुद्धिः सा पार्थ राजसी ॥३१॥ 
हे अजुन; जिस बुद्धि से धमे, अधमे, कर्तव्य ( करने योग्य ) 
झर 'अकतेव्य ( न करने योग्य ) का यथार्थ (टीक) ज्ञान नहीं होता-- 


बह्‌ राजसी बुद्धि दै । 


sae धर्ममिति या मन्यते तमसावृता | 
सीथीन्बिपरीतांश्च बुद्धिः सा पार्थ तामसी ॥३२॥ 


-हे 'अज्ञुन, जो तमोगुण से ढकी हुई बुद्धि अधमे को धर्म मानती 

है और सब बातों को उल्टा ह्वी सममती हे--वह तामसी बुद्धि हे । 
get यया धारयते मनध्प्राणेन्द्रियक्रियाः.। ` 

योगेनाव्यभिचारिणया घृतिः सा पार्थ सत्विकी ॥३३॥ 

है प्रथापुत्र, न बदलने बाली जिस धृति (धारणा शक्ति) से मनुष्य 
योग के द्वारा मन; आण ओर. इन्द्रियों की क्रियाओं ( चेष्टाओं ) का 
धारण ( निग्रह, कन्ट्रोल ) करता हे- वह सात्विकी धृति है। 

यया ठु घर्मकामाथीन्बृत्या TASS न | 


प्रसंगेन फलाकांज़ी घृति! सा पार्थ राजसी ॥३४॥ | 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


) 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
( १४२ ) 
हे अजुन, प्रसंग से फल की कामना रखने वाला पुरुष जिस छृति 
के द्वारा धर्मे, अर्थ और काम का धारण करता है वह Te राजसी है । 
यया स्वप्नं भयं शोकं विषादं मदमेव च | 
न विसुंचति दुर्मेधा घृतिः सा पार्थं तामसी ॥३४॥ 
हे पार्थ, gga पुरुष जिस धरति से निद्रा, भय, शोक, विषाद 
( दुःख, उदासी ) और मद ( गफलत, मस्ती ) को नहीं छोड़ता वह 
तामसी धृति है । 
सुखं त्विदानीं त्रिविघं ay मे wasa 
'अभ्यासाद्रमते यत्र दुःखान्तं च निगच्छति ॥३६॥ 
है मरतकुल में श्रेष्ठ अजुन, अब सुख भी awe तीन प्रकार 
का सुन | जिसमें ( मनुष्य ) अभ्यास से ( धीरे-धीरे ) रम जाता है 
ओर दुःखों के नाश को प्राप्त करता ह्वै। 
यत्तदग्रे विषमिव परिणामेऽग्तोपमम्‌ | 
तत्सुखं सात्विक प्रोक्तमात्मबुद्विघ्सा दजम्‌॥३७॥ 
जो आरम्म में विष के तुल्य मालुम होता है परन्तु परिणाम 
जिसका अस्त फे समान है--ऐसे उस सुख को जो आत्मा और बुद्धि 
की प्रसन्नता से उत्पन्न होता है, सात्विक सुख कहा गया है । 


विषयेन्द्रियसंयोगाद्यत्तदगरेऽस्ृतोपमस्‌. | 
परिणामेबिषमिव तत्सुखं राजसं स्मृतम्‌॥३८॥ 


जो इन्द्रियों और विषयों के परस्पर संयोग से उत्पन्न होता है और 
जो आरम्म में अमृत के समान और परिणाम में विष के सहश है-- 
बह राजस सुख माना गया है! र 
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यदग्रे चानुबन्धे च सुखं मोहनमात्मनः | 
निद्रालस्यप्रमादोत्थं तत्तामससुदाहृतम्‌॥३६॥ 


निद्रा, आलस्य और प्रमाद ( भूल, गफलत ) से पैदा होने वाला, 
आरम्म में भी और परिणाम में भी आत्मा को मोहित करने बाला 


जो सुख है--चह तामसिक कहागयाहै। | 
न तदस्ति एथिव्यां वा दिनि देवेषु वा पुनः | 
सत्वं प्रकृतिजैसु क्तं यदेभिः स्यात्त्रिभियु शैः ॥४०॥ 


प्रथिवी में अथवा आकाश में अथवा देवताओं में ऐसा कोई मी 
प्राणी नहीं है जो प्रकृति से उत्पन्न होने वाले इन तीनों शुणों ( सत्व, 


रज, तम ) से मुक्त हो । 

ब्राह्मणक्षत्रियविशां शूद्राणां च परंतप। 
| कर्माणि प्रविभक्तानि स्वभावप्रभवेगु a: ॥४१॥ 
* है शत्रु को सन्ताप देने वाले; ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य तथा gat के 
| कमे स्वभाव से उत्पन्न होने बाले गुणों के आधार पर बांटे गये हें | 
| शमो दमस्तपः शौचं च्रान्तिराजवमेव च | 
| ज्ञानं विज्ञानमास्तिक्यं ब्रह्मकम स्वभावजम्‌॥४२॥ 
. ` ` इच्छोओं का शमन, इन्द्रियों का दमन, तप ( Seat प्राप्ति के 
| 


लिये कठोर व्रतों का पालन करना ), शरीर ओर मन की पवित्रता, 
सहनशीलता, सरलता, ज्ञान ( सांसारिक पदार्थों का ज्ञान), विज्ञान 
( परमात्मा का ज्ञान ) और आस्तिकबुद्धि अर्थात्‌ ईशवर में विंदवास-- 


यह ब्राह्मण के स्वाभाविक कमे हैं । 
| शौय' तेजो Gretel युद्ध चाप्यपलायनम्‌ | 
| दानमीश्वरभावश्च क्षात्रं कर्मं स्वमावजम्‌ ॥४२॥ 
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शूरवीरता; तेज ( कान्ति ), 84, चतुरता, युद्ध से ने भागना, दान, 
TAA का माव--यह क्षत्रिय के स्वामाविक के हैं। ` 
` कुषिगौरच्यवाणिञ्यं वैश्यकर्म स्वभावजम्‌ | 
परिचर्यात्मकं कर्म शूद्रस्यापि स्वभावजम्‌ ॥४४॥ 
खेती, गौ पालन, व्यापार--यह tea के स्वाभाविक कमे हैं. और 
सेवा करना शूद्र का स्वामाविक कमे है। : 
स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः संसिद्धि लभते नरः | 
्त्रकर्म निरतः सिद्धिं यथा विन्दति तच्छुणु ॥४५॥ 
अपने-अपने कर्म में लगा हुआ पुरुष सिद्धि को प्राप्त करता है. । 
अपने कमै में लगा हुआ जिस प्रकार सिद्धि को प्राप्त करता है-चहद 
i | भिदं 
Sad: प्रबृत्तिभूतानां येन सर्वमिदं ततम्‌। . 
स्वकर्मणा तमभ्यर्च्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥४६॥ 
#नोट--प्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य तथा शूद्र- यह वणे गुण aa, क्षत्रिय, बेश्य तथा शुद्र यह वणे गुण कमे तथा 
स्वमाव के आधार पर होते हैं, जन्म के आधार परं नहीं | ब्राह्मण के 
कुल में उत्पन्न होने वाला अपने कर्मों से शूद्र और शूद्र के घर में 
उत्पन्न होने वाला अपने कर्मा से ब्राह्मण बन सकता है । इस विषय 
में मु का प्रमाण दैः अ 
शूद्रो ब्राह्मणतामेति जाह्मणरचेति शूद्रताम्‌ | 
क्षत्रियाज्ञातमेवन्तु fare इयात्तयैव च ॥ 
s = Ri [१०६५ ] a 
अर्थात्‌ शूद्र जाह्मणत्व को प्राप्त करता ब्राह्मण शूद्रता 
प्राप्त होता है। क्षत्रिय से उत्पन्न होने बाले तथा Aza से उत्पन्न होने 
वाले के विषय में भी इसी प्रकार जानना चाहिये। 
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जिससे प्राणियों की उत्पत्ति हुई हे ओर जिससे यह सव (संसार) 


विस्तार को प्राप्त हुआ हे: अपने कर्मों द्वारा उसका पूजन करके मनुष्य 
सिद्धि को प्राप्त करता है । 


श्रेयान्स्वधर्मो IU: परधर्मातस्वनुष्ठितात्‌। ` 
स्वभावनियतं कर्म कुर्वन्नाप्नोति किल्विषम्‌ peel 


दूसरे के अच्छी भ्रकार पालन. किये हुये धमे की अपेक्षा अपना 
गुण रहित धर्मे भी कल्याणकारी है । स्वमाव के अनुसार नियत किये 
हुये कमे को करता हुआ पुरुष पाप को प्राप्त नहीं होता | 


सहजं कम कौन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ | 
सवीरस्भा हि दोषेण धूमेनाग्निरिवाबृताः ॥४८॥ 


हे कुन्ती पुत्र, अपना स्वाभाविक ( स्वभाव के अनुकूल ) कमे यदि 
दोषयुक्त भी हो तो भी नहीं त्यागना चाहिये क्‍योंकि जिस प्रकार Ba 
से अग्नि ढकी हुई है उसी प्रकार सब कमे किसी न किसी दोप से 
युक्त हैँ । 
यदहंकारमाश्रित्य न योत्स्य इति मन्यसे | 
मिथ्यैष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोच्यति॥४७। 
जो तू अहंकार का आश्रय लेकर ऐसा मानता है कि में नहीं 
लड़. गा तो यह तेरा निश्‍चय मिथ्या ( झूठा, गलत ) है. क्‍योंकि तेरा 
स्वभाव तुमको युद्ध में लगा देगा अर्थात्‌ लड़ने पर मजबूर कर देगा । 


स्वभावजेन कौन्तेय faa: स्वेन कर्मणा। 
कर्तु नेच्छसि यन्मोहात्‌.करिष्यस्यवशोऽपि तत्‌ ॥५०॥ 
हे इन्तीपुत्र, मोह में फंसे होने के कारण जिस कमे को तू नहीं 
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करना चाहता उसको अपने स्वाभाविक कमे से बंधा हुआ मजबूर ; 
होकर करेगा | $ 

Sat: सर्वभूतानां हृद रोऽजुन तिष्ठति | 
श्रामयन्सवेभूतानि यन्त्रारूढ़ानि मायया ॥५१॥ 


हे अजुन, यन्त्र ( शरीर रूपी मशीन ) पर चढे हुये सब प्राणियों 
को रवर ( उनके कर्मानुसार ) अपनी शक्ति से घुमाता हुआ सव 
प्राणियों के हृदय में रहता है। | 


. तमेब शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत | 


तत्रसादात्परां शान्ति स्थानं प्राप्स्यसि शाश्रतम्‌॥५२॥ 


हे मारत, पूरी भाबना से उसी की ( परमात्मा की ) शरण में जा। 
उसकी कृपा से परम शान्ति तथा शाश्वत ( हमेशा कायम WA वाला ) 
स्थान को प्राप्त करेगा | 


इति ते ज्ञानमाख्यातं युह्याद्रुह्यतरं मया। 
विसृर्यैतदशेषेण यथेच्छसि तथा कुरु ॥५३॥ 
यह गुप्त से भी गुप्त ज्ञान मैंने तुमको सुनाया | इस पर पूर्णरूप 
से विचार करके जैसी तेरी इच्छा हो वेसा कर। 
कच्चिदेतच्छू तं पार्थं त्वयैकाग्रेण चेतसा | 
कञ्चिद्ज्ञानसंमोहः प्रनष्टस्ते घनंजय ॥५४॥ 
दे अजुन, क्या तूने एकाम चित्त होकर इस ( ज्ञान) को सुना 


ओर दे धनंजय ( धन को जीतने बाले ), क्या तेरा अज्ञान से उत्पन्न 
होने वाला मोह ( इसको सुनकर ) नष्ट हुआ। 
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अजु न उवाच-- ` 
नष्टो मोहः स्मृतिलेब्धा त्वत्रसा दान्मयाच्युत | 
स्थितोऽस्मि गतसन्देहः करिष्ये वचनं तव ॥५५। 


अजु न बोला कि हे अच्युत ( अपने स्थान से न डिगने बाले ), 
आपकी कृपा से मेरा मोह नष्ट हो गया और ( कतेव्यसम्बन्धी ) स्मृति 
( स्मरणशक्ति, याददाइत ) मुमे ग्राप्त हो गई | मैं सन्देहरहित होकर 
ठहरा हुआ हूँ, आपकी आज्ञानुसार आचरण करूंगा | 


संजय उवाच 
इत्यहं वासुदेवस्य पार्थस्य च महात्मनः। 
संवादमिममश्रोषमङ्कुतं रोमहर्षणम्‌ ॥५६॥ - 
संजय वोला कि इस प्रकार वासुदेव श्रीकृष्ण और महात्मा अजुन 


_ . का यह अद्भुत और रोमांचकारी ( रोंगटे खड़े करने वाला ) सम्बाद 


सुना । 
व्यासप्रसादाच्छू तवानेतद्णुह्यममहं परम्‌ | 
योगं योगेश्वरात्कृष्णात्साक्षात्कथयतः स्वयम्‌ ॥९७॥ 
व्यास की कृपा से मैंने यह अत्यन्त गोपनीय ( गुप्त रखने योग्य ) 
कर्मयोग सात्षात स्वयं योगीराज श्रीकृष्ण महाराज के मुख से सुना है | 
UAE संस्मृत्य संवाद मिममङ्ुतस्‌ । 
केशवाजु नयोः पुण्यं हृष्यामि च सुहुछ इः ॥५०॥ 
हे राजन, श्रीकृष्ण और अजुन के इस अदभुत तथा पवित्र संवाद 
का स्मरण कर-कर के में बारबार हर्षित हो रहा हूँ। 
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यत्र योगेश्वरः कृष्णो यंत्र WA घनुधरः | 
तत्र श्रीरविजयो भूतिभ[वा नीतिर्मतिमम ॥५९॥ 
जहाँ योगीराज श्रीकृष्ण हैं और जहां. Ta अजुन हे वहाँ 


श्री ( शोभा; लक्ष्मी ) विजय ( जीत JA विभूति ( w, सम्पत्ति ) 
तथा निरिचत नीति है--यह मेरा मत है । 


॥ इति ॥ 
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पहला अध्याय 


इस अध्याय में से केबल एक इलोक ( ४२वां ) निकाला गया है 
जिसमें पितरों को जलदान तथा पिंडदान देने का बणेन है । यह 
वेदविरुद्ध तथा वुद्धिविरुद्ध होने के कारण महर्षि वेदव्यास का लिखा 
हुआ नहीं ही सकता | इस इलोक फे आगे पीछे के इलोको को देखने 
से मी पता चलता है कि यह किसी का मिलाया हुआ है. । इसको 
निकाल देने से पुस्तक के क्रम में कोई अन्तर नहीं पड़ता | 

दूसरा अध्याय 

इस अध्याय में से केवल पांच इलोक (४२ से लेकर ४६ तक ) 
निकाले गये हें । इन इलोकों में स्पष्ट रूप से वेद तथा वेद के अनुया 
यिओं की निन्दा हे अतः यह महर्षि वेदव्यास के लिखे हुये नहीं at 
सकते । 


तीसरा अ्रध्याय 
इस अध्याय में से केवल तीन इलोक (३० से लेकर ३२ तक ) 
निकाले गये हें । यह तीनों इलोक प्रसंग विरुद्ध हैं। २ध्व ओर ३३ब 
इलोक का सम्बन्ध ठीक मिलता हे अतः यह इलोक निरिचप रूप से 
क्षिप्त हैं | 
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चोथा अध्याय 
इस अध्याय में से १२ इलोक ( ६ से १५ तक और २४ तथा ३५) 
निकाले गये हैं । ६ से १५ तक इलोक केवल श्रीकृष्ण महाराज को 
ईइबर का अवतार सिद्ध करने के लिये शामिल किये गये हैं । बुद्धि- 
पूर्वक देखने से मालूम होता है कि इनका वहां कोई प्रसंग मी नहीं हे । 
Sear का अवतार वेदविरुद्ध हे अतः यह इलोक प्रक्षिप्त हें २४वां 
इलोक किसी नवीन वेदान्ती ने ste तबाद सिद्ध करने के लिये मिलाया 
` हे । इसका स्वयं गीता से विरोध है क्योंकि et अध्याय में श्रीकृष्ण 
महाराज अजु न से कहते हैं :-- . 

ह्वाविमौ. पुरुषौ लोके चरश्चाष्र एव च | 

क्र: सर्वाणि भूतानि कूटस्थोऽक्षर उच्यते ॥ 

उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः परमात्मेत्युदाहृतः | 

यो लोकत्रयमाविश्य faders SIA: ॥ 


उपयुक्त इलोकों से स्पष्ट है कि गीताकार प्रकृति, जीवात्मा और 
परमात्मा तीनों का मानने वाला हे | Be तवाद का मानने वाला नहीं 
हे अतः इस अध्याय के २४बे इलोक को प्रक्षिप्त समझना चाहिये । 
३श्वां इलोक मी श्रीकृष्ण महाराज को ईरवर का अवतार सिद्ध करने 
के लिये मिलाया गया द्वै । | 

पाचवा अध्याय 

इस अध्याय में से केवल एक इलोक (-२९वां ) निकाला गया है। 
यह इस अध्याय का अन्तिम इलोक है । बुद्धिपूवेक देखने से पता 
चलता हे कि इस इलोक की वहां कोई आवश्यकता नहीं है । श्रीकृष्ण 
महाराज को ईरवर का अवतार सिद्ध करने के लिये ही किसी ने बिना 
असंग इसको अध्याय के अन्त में सम्मिलित कर दिया है। 
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छटा अध्याय 


इस अध्याय में से केवल सात इलोक ( १३, १४, १५; २७; ३०, ३१; 
yo) निकाले गये हैं। योगी को योगाभ्यास किस प्रकार करना 
चाहिये--इसका वर्णन १२वें इलोक तक समाप्त हो जाता है । १६वें 
इलोक में इस बात का Wa है कि किस प्रकार के पुरुष योग सिद्ध 
नहीं कर सकते अतः १३ से १५ तक इलोक बीच में अनावश्यक हैं 
इसलिये इनको प्रक्षिप्त समझा गया। २७बे इलोक में योगी के ब्रह्मभूत 
अर्थात्‌ ब्रह्म हो जाने का बणैन है । यह बणेन मी वेदविरुद्ध तथा बुद्धि- 
विरुद्ध होने से माननीय नहीं क्योंकि जीव कमी ब्रह्म नहीं बन सकता | 
यदि जीव का ब्रह्म में मिलना माना जावे तो ब्रह्म में कमी वेशी ( घटा . 
बढ़ी ) माननी पड़ेगी और जिसमें कमी वेशी हो वह ब्रह्म नहीं हो 
सकता; अतः यह इलोक प्रक्षिप्त है | ३०वां और ३१वां इलोक स्पष्ट रूप 
से प्रसंग विरुद्ध हैं। WA ओर ३२वें इलोक का सम्बन्ध ठीक ठीक 
मिलता है । केवल श्रीकृष्ण महाराज को SIN का अवतार सिद्ध करने 
के लिये यह दोनों इलोक बिना प्रसंग वीच में सम्मिलित किये गये हॅ. 
अतः इनको निकालना उचित समका TAT | BOT श्‍लोक पुनः श्रीकृष्ण 
महाराज को ईरवर का अवतार सिद्ध करने के लिये आवश्यकता न 
होते हुये भी अध्याय के अन्त में सम्मिलित कर दिया गया cal 


सातवां अध्याय : 
इन अध्याय में से केवल तीन रलोक (28 २१, २२) bp 

वं में “बासुदेव” शब्द जान घूमकर 
on WA के लिये प्रयोग में लाया गया है अतः इसके 
भ्रक्षिप्त होने में कोई सन्देह नहीं । २९वें ओर BVT श्‍लोक में यह भाव 
प्रदर्शित किया गया है. कि जो मक्त जिस देवता की श्रद्धा से उपासना 
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करनी चाहता है, उसकी उसी श्रद्धा को मैं उस देवता में स्थिर कर देता 
हुँ और फिर उस श्रद्धा से युक्त होकर वह उस देवता की आराधना 
करके मेरे नियत किये फल को प्राप्त करता है । यह बात घुद्धिविरुद्ध 
होने से माननीय नहीं क्योकि परमात्मा किसी देवता में किसी की 


Wal को स्थिर नहीं करता | जीव कमें करने में स्वतन्त्र है, वह जिसकी 


चाहता है, उपासना करता है | यदि कोई पुरुष किसी ग़लत चीज को 
देवता मानकर उसकी उपासना करने की इच्छा करे ओर परमात्मा 
उसकी श्रद्धा को उसमें स्थिर करदे तो उस रालत चीज की उपासना 
करके जो पाप उस मनुष्य ने किया, उसमें परमात्मा उसका सहायक 


' हुआ अतः इस प्रकार की वात महर्षि वेदव्यास की लिखी हुई नहीं हो 


सकती | इसी कारण इन इलोकों को इस संग्रह में स्थान नहीं दिया 
गया। 


आखां अध्याय 


इस अध्याय में से नौ इलोक ( ७, १५, १६, २१, २३, २४, २४५ 
२६, २७ ) निकाले गये हें । छुटे इलोक में यहद वणेन हे कि मनुष्य 
जिस भाव का स्मरण करता हुआ अन्तकाल में प्राण त्यागता है उसी 
उसी साव के चिन्तन में सदा रहने के कारण उसी उस भाव को प्राप्त 
करता हे । सातवें इलोक में यह कहा गया हे कि सब कालों में मेरा 
स्मरण कर ओर युद्ध कर, मन और बुद्धि मेरे अर्पण करके निस्सन्देह 
युझको ही प्राप्त करेगा | आठवें इलोक में यह वर्णन है कि अभ्यास- 
योग में लगे हुये किसी दूसरी ओर न जाने बाले चित्त से परमात्मा 


का चिन्तन करता हुआ मनुष्य दिव्य परमपुरुष को प्राप्त करता है। 
` सातवे इलोक का सारा भाव He ओर आठवे इलोक में आ गया है। 


अन्तर केवल इतना ही है कि सातवें इलोक में यह कहा गया है कि 


मुझको प्राप्त करता हे ओर आठवें इलोक में दिव्य परमपुरुष को प्राप्त 
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करने की बात कही गई है अतः सातवां इलोक अनावश्यक और प्रक्षिप्त 
हे और केवल श्रीकृष्ण महाराज को ईर सिद्ध करने के eae 
वहां रखा गया है। १४वें ओर १६ब इलोक में यह भाव व्यक्त किया 
गया है कि सुझको प्राप्त करके मनुष्य पुनजेन्म से छूट जाता है । यह 
साव वेदालुकूल नहीं है तथा भ्रमोत्पादक है क्‍योंकि जब शुभ कर्मो का 
फल समाप्त हो जाता हे तो जीव को कमे करने के लिये फिर संसार 
में आना पड़ता है | प्रत्येक कमे की कोई सीमा है अतः उसके फल की 
भी सीमा है । ऐसा कोई कमें नहीं है. जिसका अनन्त ( कभी समाप्त 
न होने वाला ) फल हो अतः इन इलोकों को प्रक्षिप्त समझा गया , 
२१बं इलोक में कहा गया है कि जहां पहुँच कर मनुष्य वापिस नहीं 
आता-वह्‌ मेरा अव्यक्त और अविनाशी सा | इस इलोक कें 
न रखने में भी बही हेतु है जो पन्द्रहबं और सोलहव लोक के सम्बन्ध 
में प्रगट किया गया | २३वें इलोक से लेकर VA श्‍लोक तक यह भाव 
व्यक्त किया गया है. कि इस संसार में शक्त और कृष्ण ( सफ़ेद और 
काला ) दो प्रकार के मागे हैं, शुक्ल में मर कर गया हुआ योगी वापिस 
. नहीं आता और कृष्ण में मरकर गया हुआ वापिस आता है । अग्नि, 
ज्योति, दिन, gars और उत्तरायण के छः महीनों को शुक्लमागे 
बताया गया है और ga, रात्रि, कृष्णपक्ष तथा दक्षिणायन के छः 
महीनों को कुषणमागे कहा गया हे । किसी विशेष समय में मरने का 
कोई विशेष फल होता दै--यह बात बुद्धि विरुद्ध होने से माननीय नहीं 
है। यदि शुक्तमाग को ज्ञानमागे और कृष्णमागे को अज्ञानमागे समझा 
जावे तो यह प्रश्‍न उठता है. कि जो अज्ञान में फंसा हुआ है क्या उस 


है इसलिये इन रलोकों को प्रक्षिप्त समझा गया । 
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नवां अध्याय 


इस अध्याय में से दस इलोक (४५ ११, १६, २०, २१५ २३, २४) 
२६, ३२, ३३ ) निकाले गये हैं। चौथे इलोक में यह बर्णन है कि सब 
भूतप्राणी मेरे अन्दर ठहरे हुये हैं; में उनमें ठहरा हुआ नहीं हूँ। 
पाँचबें इलोक में इससे विरोधी माव प्रगट किया गया है और कहा 
गया है कि सब प्राणी मुभमें स्थित नहीं हैं, मेरी योगशक्ति के प्रभाव 
को देख, ग्राशियों को उत्पन्न करने बाला मेरा आत्मा प्राणियों का 
पालन करने वाला होकर भी उनमें नहीं SI 

इस इलोक का जहां चौथे इलोक से विरोध है. वहां इसमें एक 
विचित्र बात यह बताई गई दै कि परमात्मा का मी आत्मा होता है। 
ऐसी बात बुद्धिविरुद्ध तथा वेदविरुद्ध होने से माननीय नहीं है। छरे 
इलोक में फिर यह कहा गया है कि सब जगह विचरने वाली महान 
बायु जिस प्रकार सदा आकाश में रहती हे उसी प्रकार सारे प्राणी 
सुक में स्थित हें । यदि पांचवां श्‍लोक बीच में से निकाल दिया जावे 
तो चौथे और छठे इलोक का सम्बन्ध ठीक ठीक मिलता है अतः प्रगट 
हे कि पांचवाँ ₹लोक प्रक्षिप्त है । ११वें श्‍लोक में यह भाव व्यक्त किया 
गया है कि मेरे परममाव को न जानते हुये और यह न जानते हुये कि 
मैं प्राणियों का महान ईइवर हॅ- मूख लोग मुझ मनुष्यरांरीर धारी 
परमात्मा का निरादर करते हैँ। जैसा कि पहले बताया जा चुका है 
ईरवर का अबतार वेद विरुद्ध है अतः यह इलोक वेदविरुद्ध होने के 
कारण महर्षि वेदव्यास का लिखा हुआ नहीं हो सकता । १६वाँ इलोक 
किसी नवीन वेदान्ती का प्रक्षिप्त किया हुआ pe होता है. क्योंकि 
इसमें Ba तवाद का प्रतिपादन हे । जेसा कि हम पहले बता चुके हैं 
गीताकार Se aS का मानने वाला नहीं है बल्कि त्रैतवाद अर्थात्‌ 
प्रकृति, जीवात्मा और परमात्मा वीनों का मानने वाला हे. ( देखो 
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अध्याय १५, इलोक १६ और १७ )। चू'कि इस इलोक का स्वयं गीता 
से विरोध है इसलिये यह प्रक्षिप्त हे । २०वें और Ree इलोक में वेद 
. की ओर वेद के मानने वालों की निन्दा हे अतः यह महर्षि वेदव्यास- 

कृत नहीं हो सकते । VAT इलोक में यह वणन है कि जो मनुष्य श्रद्धा 
से युक्त होकर दूसरे देवताओं का पूजन करते हैं वह मी मेरा ही पूजन 


करते हैं यद्यपि उनका यह 


पूजन विधिपू्ेक नहीं हें । यह माब जहां 


वेदविरुद्ध और बुद्धिविरुद्ध है वहां इसका स्वयं गीता से मी बिरोध है 
क्योंकि इसी अध्याय का २९वां श्‍लोक हे :-- 


यान्ति देवत्रता 


देवान्पितृन्यान्ति gaT: ¢ 


भूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति मद्याजिनोऽपि भाम्‌॥ 


अर्थात्‌ देवताओं का 


पूजन करने वाले देवताओं को, पितरों का 


पूजन करने वाले पितरों को, प्राण्यों का पूजन करने बाले प्राणियों 
को तथा मेरा पूजन करने वाले मुझको ही प्राप्त होते हैं | जब यह बात 
है तो यह क्यॉकर कहा जा सकता है कि जो लोग श्रद्धापूवेक दूसरे 
'देवताओं का पूजन करते हैं वह मी मेरा ही पूजन करते हैं। अतः प्रगट 
है कि २३वां श्‍लोक प्रक्षिप्त है । २४वां श्‍लोक मी २३वें से सम्बंधित है। 
इसमें कहा गया है कि मैं सब यज्ञा का भोक्ता तथा स्वामी हूँ परन्तु वह 
सुके तत्व से नहीं जानते इसलिये गिर जाते हैं। अब यहां विचारणीय 
बात यह है कि जो राजसिक तथा तामसिक यज्ञ स्वार्थ के लिये अथवा 
दुनिया दिखावे के लिये अथवा दूसरे की हानि करने के उद्देइय से 
किये जाते हैं ( जिनका वणेन गीता के gost अध्याय म॑ आया हे) 
उनके विषय में यह कैसे कहा ला सकता है कि परमात्मा उन यज्ञों का 


भोक्ता ओर स्वामी हे अतः 


यह कहना कि मैं सब यज्ञों का मोक्ता और 


मी हूँ-युक्तिसंगत नहीं जान पढ़ता, इसलिये यह इलोक प्रक्षिप्त है.। 
aa इलोक में यह माव वर्णित हे कि जो मनुष्य मक्तिपूवेक YA, पुष्प). 
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मक्तिपूवेक Q 
` फल अथवा जल मेरी भेंट करता है, उसकी मक्तिपूर्वक अपेण की हुई 


वस्तु का मैं उपभोग करता हूँ । मूर्तिपूजा के समर्थेकों ने मूर्तिपूजन का 
प्रतिपादन करने के लिये यह इलोक गीता में मिलाया हे । जेसा कि 


` हम भूमिका में बता चुके हैं मूर्तिपूजा वेदविरुद्ध है अतः यह इलोक 


निश्चित रूप से प्रक्षिप्त है। ३२वें तथा ३३वें इलोक में स्री, Aza तथा 
शूद्र की गणना पाप योनियों में की गई है। यह विचारधारा वेदविरुद्ध 
तथा बुद्धिविरुद्ध होने से माननीय नहीं है अतः यह इलोक प्रक्षिप्त E । 


दुशवां अध्याय 


इस अध्याय में से २८ इलोक ( ४ से.७ तक, १२ से १७ तक और 
२१ से ३८ तक ) निकाले गये हैं। चौथे ओर पाँचबें शलोक में यह 
वणेन है कि बुद्धि, ज्ञान, असंमोह, क्षमा, सत्य, दम, शम, सुख, दुःख; 
उत्पत्ति, विनाश, भय, निर्भयता, अहिंसा, समता, सन्तोष, तप, दान; 
यश, अपयश-आखियों के यह नाना प्रकार के भाव मेरे से ही 
उत्पन्न होते हैं । यह वात बुद्धि विरुद्ध होने से अमाननीय है ओर 
महर्षि वेदव्यास की लिखी हुई नहीं हो सकती | सुख, दुःख, इच्छा, 
द्वेष ओर प्रयत्न यह जीव के स्वाभाविक गुण हैं। जीव कमे करने में 
स्वतन्त्र है । वह TA कमे करता है. उनके अनुसार फल उसको मिलता 
हे । यदि परमात्मा को इन सब भावों का उत्पन्न करने वाला मान 
लिया जावे तो जीव की कमे करने की स्वतन्त्रता कायम नहीं रह सकती । 
यदि परमात्मा ही इन भावों को उत्पन्न करने वाला हे तो फिर इनके 
अच्छे बुरे परिणामों का मोगने वाला मी वही होना चाहिये इसलिये 
यह दोनों इलोक प्रक्षिप्त हैं। छठे और सातवे इलोक में यह भाव 
प्रदर्शित हे कि सात महर्षि, चार उनसे पहले के ओर मनु - यह मेरी 


afte कल्पना से उत्पन्न हुये हैं जिनकी संसार में यह सारी प्रजा 
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है, जो मेरी इस विभूति और योगशाक्ति को तत्व से जानता है वह 
निस्सन्देह स्थिर योग को प्राप्त करता है। यह इलोक मी बुद्धि विरुद्ध 
होने से मानने योग्य नहीं | मानसिक कल्पना से कोई वस्तु उत्पन्न नहीं 
हुआ करती, उपादान कारण का होना आवश्यक है । स्वयं गीता से 
सी इन इलोकों का विरोध है क्योंकि दूसरे अध्याय में श्रीकृष्ण 
महाराज ने अजुन से कहा हैः 
“नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः? 
( गीता sto २, इलोक १६) 

अर्थात्‌ अमाव से कसी भाव नहीं होता और भाव का कमी 
असाव नहीं होता | इसलिये यह निश्चित है कि परमात्मा प्रकृति ओर 
जीव के संयोग से जगत को उत्पन्न करता है. न कि मानसिक कल्पना 
से | अतः इन इलोकों को प्रक्षिप्त सममना चाहिये । १२ से १७ तक 
इलोक केवल श्रीकृष्ण महाराज को ईश्‍वर का अवतार सिद्ध करने के 
लिये रखे गये हैं। इसके अतिरिक्त इनका ओर कोई प्रयोजन नहीं 
है अतः यह प्रक्षिप्त हैं। २१ से लेकर ३८ तक जितने इलोक = ys 
श्रीकृष्ण महाराज की विभूतियों का बरन है । इन इलोकों में इस 
प्रकार की बाते आती हैं कि मैं आदित्यों में विष्णु हूँ, ज्योतिष्मान 
पदार्थों में सूये हूँ, नक्षत्रों में चन्द्रमा हँ, वेदों में सामवेद हूँ, देवताओं 
में इन्द्र हैँ आदि आदि | यह सारी चीजें परमात्मा की उत्पन्न की हुई 
हैं न कि यह चीजें स्वयं परमात्मा हैं | सारे लोक लोकान्तर ओर सब 
पदार्थ परमात्मा ही के उत्पन्न किये हुए हैं और वह इन सब में व्यापक 
है अतः यह कहना कि “मैं इनमें यह हैँ और उनमें वह हँ“ युक्ति 
संगत नहीं है। इन इलोकों में कुछ इस प्रकार के भी इलोक आते हैं - 
जिनका आधार पौराणिक गाथाये हैं. जैसे मैं घोड़ो में अमृतमंथन के 
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समय निकलने वाला उच्चश्रवा नाम का घोड़ा हूँ; हाथियों में ऐरावत 


हाथी हूँ, दैत्यों में प्रह्माद हूँ आदि आदि। यह सारा वणेन ही . 


अमोत्पादक है अतः यह सब इलोक निरिचत रूप से प्रक्षिप्त हैं । 


ग्यारहवां अध्याय 


सबसे पहला और सबसे अन्तिम-इन दो इलोकों को छोड़कर 
इस अध्याय के सारे इलोक निकाल दिये गये हैं। इस अध्याय में 
श्रीकृष्ण महाराज के विराट स्वरूप दिखाने का वर्णन है। यह सारा 
बर्णन ही alten के विरुद्ध है। इस अध्याय में यह कहा गया है 
कि श्रीकृष्ण महाराज ने अजुन को दिव्य दृष्टि प्रदान की जिससे बह 
उनके बिराट स्वरूप को देख सका । अजुन के अतिरिक्त यह दिव्य 
दृष्टि ओर किसी को प्रदान नहीं की गई । जब यह बात थी तो प्रश्‍न 
उठता है कि संजय ने यह सारा हाल धृतराष्ट्र को क्योंकर YA | 
ऐसा कोई वर्णन कहीं नहीं मिलता कि श्रीकृष्ण महाराज ने संजय को 
मी वह दिव्य दृष्टि प्रदान की जिससे बह उनके विराट स्वरूप को 
देखले | इसके अतिरिक्त इस अध्याय में कई स्थानों पर पुनरुक्तिं दोष 
पाया जाता है जो कि इस बात का प्रगट प्रमाण है कि यह अध्याय 
महर्षि वेदव्यास का लिखा हुआ नहीं है । यह अध्याय सारा का सारा 
ही प्रक्षिप् है। हमने इसके दो इलोक केवल इसलिये रख लिये हैं 
ताकि अध्यायों की संख्या कम न हो । 

बारहवा अध्याय 

इस अध्याय में से केवल चार इलोक ( १, ३, ४, ५ ) निकाले 
गये हैं। यह सारे ही इलोक IER अध्याय से सम्बन्धित हैं। पहले 
इलोक में अजुन प्ररन करता है. कि आपके सांकार और निराकार 
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स्वरूप की उपासना करने वालों में से कोन श्रेष्ठ योग का जानने वाला 
हे । तीसरे और चोथे लोक में श्रीकृष्ण महाराज उत्तर देते हैं कि जो 
लोग इन्द्रियों के समूह को वश में करके, waa समान बुद्धि रखते हुये 
अर सब प्राणियों के हित में प्रवृत्त रहते हुये अव्यक्त और अविनाशी 
परमात्मा की उपासना करते हैं--वह सुझको ही प्राप्त करते हैं । पांचवे 
इलोक में श्रीकृष्ण महाराज कहते हैं. कि अव्यक्त की उपासना करने 
वालों को अधिक कष्ट उठाना पड़ता है क्योंकि देहधारियों को अव्यक्त 
की प्राप्ति बड़ी कठिनता से होती है। यह सारे इलोक मूर्तिपूजकों के 
मिलाये हुये हैं। इनके मिलाने का प्रयोजन केवल इतना है कि लोगों 
को यह बताया जावे कि साकार ओर निराकार-परमात्मा के दो 
स्वरूप हैं और साकार की उपासना निराकार की अपेक्षा सरल है। 
जैसा कि हम इस पुस्तक की भूमिका में प्रगट कर चुके हैं वेद कहता 
है कि “न तस्य प्रतिमा अस्ति” अर्थात्‌ उस परमात्मा की कोई मूर्ति 
नहीं है और यही माव गीता में मी अन्यत्र प्रगट किया गया हैः-- 
“सूच््मत्वात्तद विज्ञेयं दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ः” 
( गीता अ० १३५ ies १५) 

अर्थात्‌ सूक्ष्म होने के कारण वह परमात्मा इन्द्रियों द्वारा नहीं 
जाना जा सकता, वह प्राणियों से दूर मी है और उनके समीप भी है। 

स्वयं गीता के प्रमाण से सिद्ध है कि उस परमात्मा का ऐसा कोई 
आकार नहीं है जिसको इन्द्रियां देख सके | जब उसका आकार दी नहीं 
है तो फिर साकार की उपासना केसी अतः यह चारों श्होक प्रक्षिप हैं । 


तेरहवां अध्याय 
में से केबल ६ इलोक ( २, १८ २२, २३, २४, २५) 
निकाले गये हैं. दूसरे इलोक में कहा गया है. कि सारे क्षेत्रों (शरीरों) 
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में aaa ( जीवात्मा ) मी सुफी को जान । यह विचार धारा स्वयं 
गीता के प्रतिकूल है क्योंकि पन्द्रहवें अध्याय के १६ वे और १७ वें 
इलोक में साफ बताया हुआ है कि प्रकृति, जीव ओर परमात्मा अलग- 
अलग हैं । जो लोग जीवात्मा को परमात्मा का अंश मानते हैं उन्हे 
विदित होना चाहिये कि जीव अल्पज्ञ है; परमात्मा.सर्वेक्ष है, जीव 
एकदेशीय हे. परमात्मा सवव्यापक है, जीव अल्पशक्तिसम्पन्न È 
परमात्मा सर्वशक्तिमान है आदि आदि | यदि जीव को परमात्मा का 
अंश माना जावे तो परमात्मा के टुकड़े मानने पड़ेंगे इसके अतिरिक्त 
ऐसा मानने में ओर मी बहुत से दोष हैं. जिनकी yt व्याख्या इस 
छोटे से लेख में सम्भव नहीं। यह विचारधारा जहां वेद और बुद्धि 
के विरुद्ध हे वहां ed गीता से भी इसका विरोध है अतः यह इलोक 
निरिंचत रूप से प्रक्षिप्त है। 

१८ वे इलोक में कहा गया है कि यह संक्षेप से क्षेत्र, ज्ञान और 
ज्ञेय के विषय में बता दिया, मेरा भक्त इसको जानकर मेरे भाव को 
प्राप्त करता हे । इससे आगे के इलोकों को देखने से पता चलता है 
कि क्षेत्र का वणन अमी समाप्त नहीं हुआ बल्कि जारी है अतः यह 
इलोक अनावऱयक होने से प्रक्षिप्त है। 

२२ वे इलोक में कहा गया है कि देखने बाले). सम्मति देने वाले, 
मरण-पोषण करने वाले तथा सुख दुःख का भोग करने वाले को ही 
इस देह में परपुरुष, मद्देशवर ओर परमात्मा कहते हैं। इस इलोक में 
जीवात्मा के लिये परपुरुष, AA और परमात्मा शब्दों का प्रयोग 
किया गया हे जो भरम पैदा करने वाला है। यह इलोक जान घूककर 
इस अमिआय से यहां शामिल किया गया है ताकि लोग जीवात्मा 
को परमात्मा का अंश समझे । यह धारणा जहां वेद विरुद्ध है वहां 
इसका गीता से मी विरोध है क्योंकि texas अध्याय के १६ व॑ ओर 
१७ बे इलोक में स्पष्ट बवाया हुआ है कि प्रकृति; जीवात्मा और 
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परमात्मा अलग-अलग हैं अतः यह इलोक प्रक्षिप्त है। २३ बे इलोक 
में यह वणेन है कि जो मनुष्य पुरुप और प्रकृति को उसके शसो 


सहित जानता हे. वह सब कुछ करता हुआ. मी पुनः जन्म नहीं लेता । 


अव्वल. तो. यह इलोक प्रसंग. विरुद्ध है' क्योंकि, यहां प्रकृति 

पुरुष का प्रकरण है. न कि.बन्धन और मोक्ष का, दूसरे यह hi 
सर्वथा बुद्धि विरुद्ध है कि खाली प्रकृति और पुरुष को जान लेने से 
मुक्ति हो जाती. है । वेदविहित शुम कमो का आचरण ही मुक्ति को 
देने वाला है न कि प्रकृति और पुरुष को जानने मात्र से मुक्ति होती 
है। तीसरे यह कहना कि वह फिर जन्म नहीं लेता-भ्रम उत्पन्न करने 
वाला है क्योकि शुसः कर्मों का फल समाप्तः हो जाने पर फिर जीव को: 
कमे करने के लिये संसार में आना पड़ता हे अतः यह इलोक निश्चित 
रूप से प्रक्षिप्त है । 


२४व और २४वें इलोक में यह भाव वर्णित हैं' कि कोई लोग ध्यान 


द्वारा अपने में आत्मा को देखते हैं, कोई सांख्ययोग के द्वारा और 
. कोई कर्मेयोग के द्वारा ओर जिनको स्वयं ज्ञान नहीं होता वह दूसरों 
से सुनकर उपासना में प्रवृत्त होते हैँ आर बह श्रुतिपरायण ( सुनने र 
तत्पर ) लोग भी सृत्यु को पार कर जाते हैं। 

यह दोनों इलोक स्पष्टरूप से प्रकरण विरुद्ध हैं अतः प्रक्षिप्त हैं । - 


चोदह॑वां अध्याय 
इसः अध्याय में से केबल चार FAT ( २, १६, २६, २७ ) निकाले 
THE । दूसरे इलोक में कहा गया हे कि! जो लोग! इस ज्ञान का 
आश्रयः लेकर मेरे साधम्यै को प्राप्त होते हैं अर्थात: सुम aa बन 
जाते हें वह सृष्टि के उत्पन्न होने पर उत्पन्न: नहीं होते. और प्रलय: 
काल में व्यथा को प्राप्त नहीं होते | 
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यह विचारधारा बेदविरुद्ध होने से अमाननीय हे । जीव कभी 
परमात्मा नहीं बन सकता क्‍योंकि सुख, दुःख, इच्छा, TT ओर प्रयत्न' 
जो जीव के स्वामाविकं गुण हैं--बह उससे अलग नहीं किये जा 
सकते | परमात्मा सुख, दुःख. और इच्छा द्वेष से रहित है। इसके 
अतिरिक्त परमात्मा सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान और सबेव्यापक है। जीव 
कभी सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान और सर्वव्यापक नहीं वन सकता | यदि 
जीव का परमात्मा में मिलना माना जावे तो परमात्मा में न्यूनाधिक्य 
( घटाबढ़ी, कमीवेशी ) मानना पड़ेगा और ऐसा मानना बुद्धि के 


अनुकूल नहीं है--इसी कारण इस इलोक को प्रक्षिप्त समझा गया । 


१६ वे श्‍लोक में कहा गया है कि जव आत्मा गुणों के अतिरिक्त, 
अन्य किसी को कर्ता नहीं समझता. और गुणों से परे सुझ परमात्मा 
को जान लेता है तब वह मेरे माव को प्राप्त होता है अर्थात्‌ सुक में 
मिल जाता है । दूसरे इलोक को निकालने का जो कारण वताया गया 
fae इस इलोक पर मी लागू होता है इसके अतिरिक्त एक ध्यान 
देने योग्य बात यह है कि कर्मी का करने वाला जीवात्मा स्वयं है न 
कि गुण । इसमें सन्देह नहीं कि जीव जो कुळ करता है वह प्रकृति 
के गुणों के संयोग से करता है. लेकिन इसका यह मतलब नहीं कि 
जीव पर कर्म करने की कोई जिम्मेबारी नहीं है। कमे करने का उत्तर- 
दायित्व तो हर हालत में जीव पर ही रहेगा. क्योंकि प्रकृति के गुण 
बिना जीव के स्वयं कुछ नहीं कर सकते । इस प्रकार की विचारधारा . 
चेदविरुद्ध तथा बुद्धिविरुद्ध होने से माननीय नहीं है. अतः इस इलोक 
को. प्रक्षिप्त समझा गया | २६ वां ओर २७ वां इलोक अनावश्यक और. 

अकरणविरुद्ध हें.इसलियेप्रचषिप्तदें। .. Aa 
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इस अध्याय में से केवल पांच इलोक (६, ७, ८, १३, १४) निकाले 
गये हैँ। छठे इलोक में कहा गया दवै कि सूये, चन्द्र और अग्नि जिसको 
प्रकाशित नहीं कर सकते और जहां जाकर फिर लौटना नहीं पड़ता-- 
बह भेरा परमधाम है | | 


जैसा कि पहले बताया जा चुका हे कि कोई भी कमे ऐसा नहीं 
है कि जिसका अनन्त ( न समाप्त होने वाला ) फल हो अतः जब 
शुभ कर्मा का फल समाप्त हो जाता है तो जीव को कमे करने के लिये 
फिर संसार में आना पड़ता है। इसके अतिरिक्त इस बात का भी कोई 
असाण वेदों में नहीं मिलता कि ऐसे जीवों के रहने के लिये कोई 
विशेष स्थान परमात्मा ने नियत किया हुआ है. अतः यह इलोक 
प्रक्षिप्त है । 

सातवें और Bed इलोक में यह माव प्रगट किया गया है कि 
जीव मेरा ही सनातन अंश है ओर जब.एक शरीर से निकल कर यहद 
दूसरे शरीर में जाता है तो पांचों ज्ञानेन्द्रियों को ओर मन को उसी 
प्रकार अपने साथ ले जाता है जेसे वायु अपने आशय से गन्ध को 
साथ उड़ाकर ले जाती है । यह विचारधारा कि जीव परमात्मा का ही 
अंश है जहाँ वेदविरुद्ध और बुद्धिविरुद्ध है. वहां गीता से भी इसका 
विरोध है क्योंकि इसी अध्याय के सत्रहवे इलोक में परमात्मा को जीव 
ओर प्रकृति से बिल्कुल भिन्न बताया हुआ हे. । इसके अतिरिक्त यह 
यात भी कि जीव मन और ज्ञानेन्द्रियों को अपने साथ ले जाता हे 
बुद्धिविरुद्ध होने से माननीय नहीं है । मन ओर ज्ञानेन्द्रियां प्रकृति की 
बनी हुई हैं । जीवात्मा स्वमाव से निर्विकारी है अतः वह इनको अपने 
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साथ लेकर नहीं जा सकता | जव तक जीव का शरीर से सम्बन्ध है 
तमी तक मन और ज्ञानेन्द्रियों से मी सम्बन्ध है. और जब शरीर से 
सम्बन्ध विच्छिन्न हो जाता हे तो इनसे मो सम्बन्ध टूट जाता हे 
अतः यह दोनों इलोक प्रच्िप्त हैं। १३ बे इलोक में कहा गया है. कि 
मैं रस से भरा हुआ चन्द्रमा बनकर समस्त वंनस्पतिया का पोषण 
करता हूँ । यह वर्णन भ्रम पैदा करने वाला हे । यदि यह कहा जाता 
कि मैं चन्द्रमा के द्वारा बनस्पतियों का पोषण करता हूँ तब तो यह बात 
मानने योग्य थी लेकिन यह कहना कि में ही चन्द्रमा बनकर वनस्पतियों 
को घुष्ट करता हूँ--चुद्धिविरुद्ध होने से माननीय नहीं है. क्योंकि सूये 
आर चन्द्रमा-यह सब परमात्मा के बनाये हुये हैं, न कि यह स्वयं 
परमात्मा हैं। इस विषय में वेद का प्रमाण भी हैः-- 
“सूर्याचन्रमसो घाता यथापूर्वमकर्पयत्‌” 

अर्थात्‌ जेसे सूये चन्द्र जगत्कर्ता ने पहली सृष्टि में उत्पन्न किये थे 

चैसे ही अंब 


१४वें इलोक में कहा गया हे कि में अग्नि बनकर प्राणियों फे शरीर 
में ठहरा हुआ प्राण और अपान वायु से मिलकर चारों प्रकार फे अन्नों 


* को पचाता हूँ । यह बात मी भ्रमोत्पादक तथा बुद्धिविरुद्ध होने से मान- 


नीय नहीं हे अतः इस इलोक को मी प्रक्षिप्त समझा गया | 
| सोलहंवां अध्याय 
इस अध्याय में से कोई श्‍लोक नहीं निकाला गया । 
सत्रहवा अध्याय 
इस अध्याय में से केवल दो इलोक ( ५, ६ ) निकाले गये हैं | इन 
Saat में यह माब वर्णित है. कि जो लोग कामना ओर आसक्ति के 
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बल पर पाखंड और अहंकार से युक्त होकर शाखविधि के 

i =< ह जो शरीरस्थ पञ्च मदामो को ओर की 
रहने वाले मुझ परमात्मा.को भी कर्षित b ; - 

उनको आसुरी निश्चय वाला जान | pd न 


इन इलोकों में जो यह वांत कही गई है कि बह लोग शरीर के 


'अन्तगेत रहने वाले मुझ परमात्मा को भी कर्षित करते हें-यह बात \ 


बुद्धि विरुद्ध होने से महर्षि वेदव्यास की लिखी सकती 
अतः यह इलोक प्रक्षिप्त हैं| र > 


qei अध्याय 


इस अध्याय में से १६ इल्लोक ( ४६ से ५८ तक, ६४ से ७१ तक 


` ओर ७७) निकाले गये हैं। ४६ से ५८ तक जितने इलोक हैं-यह सब 


प्रसंगविरुद्ध होने से भ्रचिप्त हैं। ४८वें gate की संगति xed इलोक 
से मिलती है। इसी प्रकार quad रलोक से लेकर ७१बे रलोक तक 
जितने इलोक हें--उनका मी वहां कोई प्रसंग नहीं है, वह साफ किसी 
के मिलाये हुये मालूम होते हें । ६३वें इलोक का सम्बन्ध ७२बे इलोक 
से ठीक-ठीक मिलता है. अतः यह बीच के सव इलोक प्रक्षिप्त हैं। 
७७वां इलोक गीता के ग्यारहवे अध्याय को welt वेदव्यास कृत सिद्ध 
करने के लिये शांमिल कियो गयां है। इसके अतिरिक्त इसका ओर 
कोई प्रयोजन नहीं है अतः यह निश्चित रूप से प्रक्षिप्त È | 
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“गीता के कुछ श्लोकों का उद 
कविता में अनुवाद” 
[ अनुबादकर्ता- कविराज रघुनन्दनसिंह “साहिर” देहलवी ] 
+ 
य एनं वेत्ति हन्तारं यश्चैनं मन्यते हतस्‌ । 
उभौ तौ न विजानीतो नायं हन्ति न. हन्यते ॥ 


मारने और इसके मरने का जो रखते हैं यक्ीं' । 
दोनों ही नादान* हें यह मारता मरता नहीं ॥ 


वासांसि जीणीनि यथा विहाय नवानि गृह्णाति नरोऽपराणि । 
तथैवं शरीराणि विहाय जीर्णान्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ 
जिस तरह कपड़े कोई बदले पुराने छोड़कर | 
रूह का है यू पुराने से नये तन” में गुज्र* ॥ 
नैनं छिन्दन्ति शस्राणि नैनं दहति पावकः 
न चेन॑ क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः ॥ 


तेग से कटता नहीं यह आग से जलता नहीं। 
खुइक° कर सकती नहीं बाद आब * से गलता नहीं ॥ 


१. विश्वास २. नासमझ ३- आत्मा ४. शरीर ५. गमन ६- तलवार 


७. शुष्क ८. वायु ६. जल | 
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जातस्य हि at eas जन्म सृतस्य च | 

तस्मादपरिहार्ये पर्थ a त्रं शोचितुमर्हसि ॥ 


जो इुआ पैदा, मरा, जो मर amy. पैदा हुआ। 
टल नहीं सकती जो बात उस बात का फिर फ़िक्र क्या Il 


कर्सणयेवाधिकारस्ते मा फलेषु. कदाचन | 


मा कमफलहेत॒भू माँ ते सङ्गोऽस्त्वरकमेणि॥ 
तुझको कुदरत फेल? पर है वस नहीं थंजाम* पर | 
SRLS फल की न कर ओर तकेंकोशिश* मी न कर॥ 
यथैधांसि समिद्धोग्निभस्मसात्कुरतेजुन | ` 
ज्ञानाग्निः सवेकर्माणि भस्मसात्कुरते तथा ॥ 
आग में जलकर हो जैसे खाक” लकड़ी एकदम | 
seta में जल' जाते हैं यू" सारे करम ॥| 
सवेभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि । 
Sad योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः ॥ 
हर जगह हर शे** में जिस योगी की यकसां'' हे नज्जर' २ । 
सबको खुद में\° खुद को'* सवमें देखता है जल्वागर'* | 


१. चिन्ता २- अधिकार ३. कमे ४. परिणाम ५- इच्छा. ६ कमे 
का. त्याग ७. मस्म ८. ज्ञानारिन &. कमे १०. वस्तु ११. समान १२. दृष्टि 
१३- अपने में १४. अपने को १५. विराजमान | किक 
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असंशयं महाबाहो मनोः ढुनिग्रहं चलम्‌। 
अस्यासेन ठु कौन्तेय वैराग्येण चः A ॥ 
बेशक' अजुन शोख मन का बस में आना है सुहालः | 
मइक्रः और वैराग से होता. हे हासिल" यह कमाल*॥ 
` “नासतो विद्यते मावो ना भावो' विद्यते सतः |” 
Sef? से. हो. नहीं सकती किसी शै" की: नमूदः। 
खात्मा'° उसका नहीं है जो हे. क्रायम-उल-वजूद्‌ "१ || 


hhh: AA AAAA habs . 


अनुवादक महोदय स(रीः गीता काः उदू कविता से अनुवाद १३ 


& कर रहे हैं। जो सज्जन निष्काम सावः से: अपने खर्चे पर उसको ६% ' 


ke उर्दू या हिन्दी, किसी. माबा. में a चाहें, वहा हमसे पत्र 5 
६९ व्यवहार करे । शु 

--प्रकाशक ` 
SAELE न्हय 


१. निस्सन्देह २- चंचल ३. कठिन ४ अभ्यास % प्राप्त ६. सिद्धि 
७. अभाव ८ वस्तु ६. प्रयटीकरणः १०. समाप्ति, ११. अपने अस्तित्व 
में स्थित | 
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